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itinérance

marche

A00 ~ RESPYRÉNÉES
 Dégustation  Dégustation de produits du terroir vers 11h-11h30 tous les jours 

(saucisses sèches et saucisses de foie ariégeoises, fromage de brebis Ossau Iraty, 
txakoli (vin blanc pétillant basque espagnol).

 Jeux concours ~ Tombola  Tombola pour remporter 2 vestes Respyrénées

A17 ~ AMAROK L’ESPRIT NATURE – SWAROVSKI OPTIK
 Atelier découverte  Démonstration de matériel d’observation Swarovski Optik : 

longues vues, jumelles... 
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu-concours Amarok pour faire gagner un livre de 

l’un de nos guides-photographes nature.

A19 ~ LA BESSANNAISE
 Dégustations  Dégustation de Beaufort et de saucissons.
 Jeux concours ~ Tombola  Trouver le poids de la valise des vacances. Son 

contenu à gagner.

A20 ~ ATALANTE
 Jeux concours ~ Tombola  Un jeu concours avec pour lot un voyage Atalante à 

remporter.

A24 ~ LES SENTIERS DE LA MER
 Jeux concours ~ Tombola  À gagner un séjour en demi-pension entre terre et 

mer pour 2 nuits / 2 personnes sur un voiler avec son hôte en hébergement itinérant.

A26 ~ GROUPE AXEL VIDAL
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu concours du vendredi 10h au dimanche 16h. Lots : 

un vase d’Anduze et un sac à dos.

 Dégustations

 Jeux concours ~ Tombola

 Atelier découverte

 Bon Plan Salon

À DÉCOUVRIR  
SUR LES STANDS
       Esplanade Raymond Barre ~ TCL 

 Bon Plan Salon  En partenariat avec le Salon du Randonneur, TCL souhaite vous 
accompagner pendant cet évènement en vous proposant une offre spécifique : une 
carte TCL OFFERTE chargée de 10 trajets GRATUITS pour découvrir, ou re-découvrir,  
le réseau TCL et en profiter pour faire une des nombreuses randonnées, à deux pas 
de chez vous, accessibles au départ des lignes du réseau.
Offre valable jusqu’au 24 mars 2024, réservée aux personnes n’ayant jamais été titulaires d’une 
carte TCL, domiciliées dans le Rhône (valeur : 24€).



A27 ~ VTF
 Dégustations  Dégustations de produits locaux des régions que nous 

commercialisons (Hautes-Alpes, Alpes du Sud, Savoie, Bretagne, Provence, Rhône Alpes)
 Jeux concours ~ Tombola  Tirage au sort avec des séjours en France dans nos 

villages de vacances VTF à gagner (valable 1 an).

A28 ~ VILLAGES CEVEO
 Jeux concours ~ Tombola  À gagner, 2 nuits pour 4 personnes en location sur le 

Domaine du Lac Chambon en Auvergne.

A29 ~ NEIGE ET PLEIN AIR
 Dégustations  Dégustation de produits du terroir.

A30 ~ MONTAGNES AU NATUREL – ANCEF
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu-concours La Roue de la Fortune en continu, avec 

1 tirage au sort par jour parmi les participants. À gagner : des week-ends « Montagnes 
au naturel » (1 séjour à gagner chaque jour, validité 1 an), des cartes « Passeport 
Montagne » (assurance annuelle des sports et loisirs de pleine nature), d’autres petits 
cadeaux surprise.

A31 ~ CAP MAURIANA JURA
 Dégustations  Apéritif à 11h15, les 3 jours de salon (comté et vin du Jura).
 Jeux concours ~ Tombola  Un week-end pour 2 personnes à remporter, tirage au 

sort la semaine suivante au salon.

A32 ~ CIS ETHIC ETAPES
 Jeux concours ~ Tombola  1 gagnant par jour. À gagner chaque jour : 2 jours 

en pension complète entre le lundi et le vendredi (inclus 2 jours de randonnées 
accompagnées). Valable du 23 juin au 25 août 2024.

A33 ~ VILLAGES CLUBS DU SOLEIL
 Jeux concours ~ Tombola  Tirage au sort.

A34 ~ FEELING PYRÉNÉES, RANDO ET VELO
 Dégustations  Apéritif-dégustation de produits locaux.
 Bon Plan Salon  Pendant le salon, réservez un séjour chez Feeling Pyrénées et 

profitez de 3% de réduction sur certains séjours randonnées ou VTT.

A36 ~ CAMPING LE BOIS FLEURI
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu concours pour gagner une semaine de séjour  

au sein du camping Le Bois Fleuri en basse saison 2024 (avril, mai, juin et septembre) 
dans un hébergement d’une capacité maximale de 6 personnes. Pour participer, remplir 
un coupon de participation avec nom, prénom, numéro et de téléphone et adresse  
email et le glisser dans l’urne à disposition. Le tirage sera effectué sur place le dimanche  
24 mars à 17h. Le gagnant sera contacté par mail et téléphone à l’issue du salon.

A38 ~ AZUREVA
 Jeux concours ~ Tombola  Des séjours à gagner.

SALON DU RANDONNEUR -  22 23 24 M A R S  2024 



A40 ~ VILLAGE VACANCES ARDECHE
 Dégustations  Produits du terroir.

A43 ~ VACANCES ULVF
 Jeux concours ~ Tombola  À gagner, 1 séjour dans un de nos villages.

A44 ~ LYNKX
 Atelier découverte  Démonstrations de notre balise GPS d’alerte.
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu concours «La roue de la fortune» : tentez de 

gagner une balise LYNKX et d’autres cadeaux.

A45 ~ DEIVA.COM
 Jeux concours ~ Tombola  A gagner, un séjour pour 2 personnes, hôtel ou 

appartement ou bungalow (au choix). Tirage au sort des gagnants dans la semaine 
suivant le salon. Les gagnants seront avertis par email.

A47 ~ M-TRAVELEXPERIENCES
 Jeux concours ~ Tombola  Découvrir le poids d’une brouette avec son contenu 

de sel de Guérande - un bulletin de participation à compléter avec coordonnées à 
déposer dans une urne mise en place pendant la durée du salon. 15 gagnants au total 
(5 gagnants : 3 nuits en maison d’hôtes + 2 randonnées accompagnées en presqu’ile 
guérandaise / 10 gagnants : 1 paquet de fleur de sel)

 Dégustations  Dégustation de la TY’T PAUSE, chaque jour de 11h à 11h45.

A51 ~ IGN
 Atelier découverte  Présentations et démonstrations du site et de l’application 

mobile IGNrando’, incontournables pour consulter, préparer et partager ses parcours 
de randonnée et activités de plein air.

A53 ~ ARTES TOURISME
 Jeux concours ~ Tombola  À gagner, 1 semaine en location à la Bérangère, à 

Chamrousse en studio pour la période juillet / août 2024.

A60 ~ MASSIF DES VOSGES – ITINÉRANCE
 Dégustations  Dégustation de produits des terroirs du Massif des Vosges. Tous les 

jours régalez-vous à 11h30.
 Atelier découverte  Découverte du Massif des Vosges à 360° avec un casque de 

réalité virtuelle. Tous les jours à partir de 16h.
 Jeux concours ~ Tombola  Quizz - Massif des Vosges avec de très belles 

surprises à gagner ! RDV tous les jours.

B02 ~ RHÔNE TOURISME
 Atelier découverte  Un parcours éphémère «Gnolus» à tester dans le Parc de la 

Tête d’Or pendant tout le salon.
 Atelier découverte  Lancement de la nouvelle plateforme : «Rhône Médiéval» - 

nouveau portail de découverte du patrimoine 
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 Jeux concours ~ Tombola  Jeu-concours «Rhône Outdoor» : 9 coffrets cadeaux 
à gagner > 3 gagnants par jour, pendant tout le salon : cartes cadeaux, bons pour des 
sorties, activités à faire dans le Rhône, goodies - en partenariat avec les Offices de 
tourisme du Rhône, Outdooractive et Mes pieds sur Terre. 

B04 ~ ISERE ATTRACTIVITÉ
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu concours ALPES ISHERE : 1 séjour en Isère chez un 

hébergeur du site evasion.ishere.fr. Durée de validité : 1 an, soit le 24 mars 2025.

B05 ~ CHEMINS DE SAINT-JACQUES EN AUVERGNE-RHONE-ALPES
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu concours sur le stand des chemins de Saint-

Jacques à gagner ! Un séjour tout compris offert par l’office de tourisme du Puy-en-
Velay, ainsi que des goodies (timbales du randonneur, sacs en toile).

B06 ~ SAVOIE MONT BLANC - SAVOIE ET HAUTE-SAVOIE
 Jeux concours ~ Tombola  Gagne ton sac à dos «Néo» fabriqué en Haute-Savoie
 Dégustations  Dégustation de produits du terroir et d’entreprises Savoie Mont 

Blanc Excellence.

B08 ~ LES ALPES DU LÉMAN
 Dégustations  Dégustation de bescoins (brioche parfumée à l’anis et teintée avec 

du safran).
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu des Alpes du Léman pour gagner un séjour d’une 

semaine pour 2 personnes en Vallée Verte ou en Vallée du Brevon.
 Atelier découverte  Animation commune sous forme de jeu ou fil conducteur 

entre les stands de Savoie Mont Blanc autour de randonnées accessibles en transports 
en commun. Passage sur notre stand d’une représentante du Géoparc Chablais qui 
présentera le géoparc mondial Unesco du Chablais, parc géologique situé dans le 
département de la Haute-Savoie.  Intervention de la SEA de Haute-Savoie pour une 
animation sur la thématique pastorale afin de sensibiliser le public pratiquant des 
activités pleine nature ou tous les prescripteurs d’espaces montagnards intéressés.

B09 ~ MONTAGNES DU GIFFRE
 Dégustations   Jeux concours ~ Tombola  Jeu-concours pour gagner des 

séjours et des prestations.

B10 ~ PAYS DU MONT-BLANC
 Dégustations  Dégustations de produits régionaux tous les jours à 11h30 et 17h.
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu-concours pour gagner des activités aux Pays du 

Mont-Blanc
 Atelier découverte  Sensibilisation à la thématique des chiens de protection et 

aux bonnes pratiques dans les espaces naturels traversés.

B12 ~ PARC DU MASSIF DES BAUGES
 Dégustations  Dégustations de produits (2 fois par jour à 11h et 16h).
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu-concours sous forme de quizz.
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B13 ~ LES SAISIES - HAUTELUCE
 Jeux concours ~ Tombola  À gagner un séjour aux Saisies hiver 2024/25 - Roue 

de la chance pour gagner des goodies.
 Dégustations  Fondue (tous les jours aux alentours de midi), Beaufort, saucisson.

B15 ~ COMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATION ARLYSERE
 Dégustations  Dégustations de produits locaux et organisation d’une fondue 

chaque jour.
 Atelier découverte  Vol en parapente et découverte d’autres activités des 

destinations réunies sur le stand en réalité virtuelle.

B16 ~ ALPES DE HAUTE PROVENCE
 Dégustations  Dégustation de produit locaux.
 Atelier découverte  Animation avec masque de réalité virtuelle sur la flore de 

Haute Provence

B18 ~ CŒUR DE VAR TOURISME
 Dégustations  Dégustation de vins des Côtes de Provence dans les 3 couleurs.

B19 ~ PAYS DU MANS
 Dégustations  Dégustation de rillettes du Mans tout au long du salon.

B21 ~ VVF
 Jeux concours ~ Tombola  Flashez le QR code pour participer au tirage au sort. 

Lots à Gagner : 2 week-ends (3 jours / 2 nuits) en location pour 4/5 personnes, valables 
avant le 31/10/2024 (selon disponibilité - Hors Vacances scolaires d’été.)

B22 ~ JURA TOURISME
 Jeux concours ~ Tombola  Mise en place d’un jeu concours pour gagner un 

séjour dans le Jura.

B23 ~ VAUCLUSE PROVENCE
 Jeux concours ~ Tombola  Lots à gagner par tirage au sort. Roue de la chance 

(goodies à gagner sur place).

B24 ~ CREUSE / CORREZE
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu en direct avec roue de la chance et goodies à 

gagner. Jeu concours global pour toutes les structures (bulletin jeu avec urne et QR 
code à flasher). Lots en cours auprès des partenaires : topoguides, coffret produits 
Origine Corrèze, box gaillardes. Tirage au sort au retour du salon, envoi des lots.

 Jeux concours ~ Tombola  Jeu concours (bulletin de jeu avec urne). Lots à 
gagner : des séjours à valoir dans la Creuse, tirage au sort effectué au retour du salon.

 Dégustations  Dégustation de produits creusois (notamment gâteau creusois)

B30 ~ VILLAGE CLUBS
 Bon Plan Salon  Offres de séjour spéciales salon.
 Dégustations  Des dégustations de produits du terroir de chaque région  

(Sud-Ouest / Gers Gascogne)
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B31 ~ SUD-OUEST OCCITANIE
 Dégustations  Dégustation de produits du terroir.

B32 ~ HÉRAULT TOURISME
 Dégustations  Dégustations de vins sur les 3 jours du salon.

B33 ~ ITINÉRANCE - GR 736 - GORGES & VALLÉE DU TARN
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu concours permettant de gagner des topo-guides 

du G.R 736.

B34 ~ TOURISME AVEYRON
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu concours sur toute la durée du salon avec de 

nombreux lots à gagner dont des séjours.
 Dégustations  Apéritif aveyronnais, samedi 23 mars à 18h, avec jeux à gratter pour 

gagner de petits lots (porte-clef, stylo, livre de recettes…)

B35 ~ AUDE TOURISME
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu-concours avec un tirage au sort à la fin de 

l’événement, offrant 4 lots à gagner (1 par territoire touristique).
 Dégustations  Dégustation de produits locaux.

B36 ~ VISORANDO
 Atelier découverte  Démonstrations d’utilisation du logiciel de randonnée ainsi 

que de l’application mobile.

B38 ~ FF RANDONNÉE AUVERGNE-RHÔNE-ALPES
 Bon Plan Salon  Vous cherchez un topoguide® de la FFRandonnée?... Ne cherchez 

plus, il est forcément sur notre stand. Toutes les références de France (environ 230) 
seront en vente sur notre espace librairie à prix salon (-5% pour tous !) : Alpes, Massif 
central, Jura, Pyrénées, Corse, Bretagne, St-Jacques de Compostelle....

 Atelier découverte  Démonstrations d’utilisation de l’application mobile MaRando®.
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu-concours pour gagner des topoguides® et autres 

lots FFRandonnée ! Le jeu est ouvert à tous durant toute la durée du salon, les lots 
seront envoyés après le salon par voie postale aux participants.

C06 ~ DRÔME, C’EST MA NATURE
 Jeux concours ~ Tombola  Tous les jours, un panier de produits drômois à gagner 

ainsi qu’un gros lot à la fin du salon.

C08 ~ GRENOBLE ALPES
 Jeux concours ~ Tombola  Nombreux lots à gagner (Pass Tourisme - bâtons de 

marche - gourdes - casquette - timbale - crayons – carnets).
 Dégustations  Samedi à 11h30, dégustation de produits locaux.

C10 ~ AINTOURISME
 Dégustations  Dégustation de fromages des montagnes de l’Ain, découvrez nos 

AOP (Comté, Bleu de Gex...) et autres saucissons et vins du Bugey. Tous les jours à 11h30.
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 Atelier découverte  Deux bornes tactiles avec libre accès sur le site ain-outdoor 
pour découvrir les Top Parcours rando, vélo et équestres proposés en Dombes, 
Bresse, Bugey et dans le Pays de Gex ! Rien de mieux que les vues 3D pour inspirer vos 
prochaines sorties ! Appli gratuite à télécharger avec guidage en vocal.

C12 ~ LOIRE TOURISME
 Jeux concours ~ Tombola  Jeux concours avec de nombreux lots à gagner : un 

chèque cadeau de 150 € offert par les Gîtes de France Loire, topos-guides, Guides du 
Routard...

 Dégustations  Dégustation de produits du terroir : vins, fromage, charcuterie, 
praluline, chocolats...

C14 ~ AUVERGNE DESTINATION
 Jeux concours ~ Tombola  Grand Jeu Auvergne Destination en partenariat avec 

Colibri Frenchy, marque de vêtement Made in Auvergne.
 Dégustations  Dégustations de produits d’Auvergne.

C15 ~ LA GRAVE - LA CLAREE - L’IZOARD
 Jeux concours ~ Tombola  1 séjour à La Grave à gagner sur la période automnale, 

hors vacances scolaires.

C16 ~ LE VAR
 Jeux concours ~ Tombola  Scannez le QR code sur l’écran présent sur le stand 

et tentez de gagner un goodies ou une activité. Participez également au tirage au sort 
pour gagner un séjour dans le Var.

C18 ~ DÉPARTEMENT DE SAÔNE-ET-LOIRE - ROUTE 71
 Dégustations  Dégustations de produits du terroir : saucisson, chocolats, fromages 

de chèvre, vins et bières locaux.

C19 ~ PAYS D’AUBAGNE
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu avec lots à gagner (tours de cou, gourdes (d’une 

valeur de 100€) et un séjour au camping du Garlaban (2 nuits en écolodge Kenya pour 
5 personnes, d’une valeur de 160€, valable du 1er avril au 31 octobre).

 Atelier découverte  Casque VR avec diffusion d’un film promotionnel de la 
destination et des activités de pleine nature.

C22 ~ OFFICE ESPAGNOL DU TOURISME
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu concours intitulé «Votre première randonnée».

Pour participer, veuillez suivre ces étapes :
1. Rendez-vous à notre stand (#C22) pour obtenir votre ticket de participation gratuit.
2. Racontez-nous votre première expérience de randonnée en Espagne directement 
sur notre stand.
3. Placez une gommette sur notre carte pour indiquer l’endroit où vous avez effectué 
votre première randonnée.
Le prix sera une expérience en Espagne pour deux personnes.
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C24 ~ VERBIER – ST-BERNARD
 Jeux concours ~ Tombola  Répondre à une question pour tenter de gagner, par 

tirage au sort dans les réponses correctes, un Grand Tour des Combins guidé avec 
hébergement pour deux personnes. (Tirage au sort : dans les deux semaines suivant la 
fin du Salon du Randonneur.)

 Dégustations  Dégustation de produits typiques de la région (sirops, fromage, 
charcuterie).

C27 ~ SOLEILEVASION CAPFRANCE PYRÉNÉES Espagne
 Jeux concours ~ Tombola  1 séjour à gagner dans un village-vacances par jour 

par tirage au sort.

C28 ~ OFFICE NATIONAL DU TOURISME TUNISIEN
 Dégustations  Dégustation de dattes et gâteaux tunisiens.

C29 ~ AGENCE DE DÉVELOPPEMENT TOURSITIQUE DES PYRÉNÉES ORIENTALES
 Jeux concours ~ Tombola  Jeux concours avec lot de paniers garnis du Vallespir 

à gagner (tirage en fin de journée)
 Dégustations  Dégustation de produits du terroir catalan.

C33 ~ ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE
 Dégustations  Apéro-goûter avec les Accompagnateurs en Montagne ! Vendredi 

et Samedi à 11h et 17h30, Dimanche à 11h. 
 Jeux concours ~ Tombola  Gagnez des randonnées accompagnées et plein 

d’autres belles surprises ! 2 tirages au sort par jour du vendredi au dimanche (1 le 
matin et 1 l’après-midi). 

 Atelier découverte  Randonnée accompagnée dans le parc de la Tête d’Or et / ou 
séance de marche nordique. Places limitées, réservation conseillée sur le stand C33 ou 
par e-mail à : communication@lesaem.fr. Samedi & Dimanche 11h00.

 Atelier découverte  Animation sur les traces d’animaux avec les Accompagnateurs 
en Montagne. Ouvert à tous, petits et grands ! Samedi et Dimanche à 15h.

D01 ~ UNION NATIONALE DES ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE
 Atelier découverte  Marche vers le bonheur intérieur avec Thierry, 

accompagnateur en montagne. Le bonheur jaillit de l’intérieur et naît le plus souvent 
d’un contentement, au plus profond de soi-même. Avec cette véritable marche  
anti-stress et anti-déprime, venez prendre conscience que marcher c’est prendre le 
temps de vivre. Durée : 2h

 Atelier découverte  Marche-yoga avec Thierry, accompagnateur en montagne. 
La marche-yoga, c’est simplement écoute et attention. Elle invite à savourer l’instant 
présent, à être attentif à chaque pas, aux sensations, à la respiration et à la nature. 
Expérimentez au cours de pauses, des postures de yoga, qui s’effectueront avec un 
partenaire.

D05 ~ DESTINATION ARDÈCHE
 Jeux concours ~ Tombola  Tombola, tirage au sort avec lots.
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D12 ~ ENVIES D’OUEST VÉLO RANDO
 Jeux concours ~ Tombola  Tombola avec 1 lot à gagner par jour. Les participants 

devront répondre à une question via leur smartphone pour tenter de gagner un 
des séjours proposés en Bretagne. Un tirage au sort sera effectué parmi les bonnes 
réponses par les professionnels présents sur le stand à chaque fin de journée. 
Voici les lots qui sont proposés :
Vendredi : Un séjour 3 jours/2nuits pour 2 personnes à l’Ile-Tudy dans le Finistère Sud, 
petit déjeuner inclus.*
Samedi : Un séjour 3 jours/2 nuits pour 2 personnes dans une des auberges du réseau 
HI France en Bretagne (Cancale, Pontivy, Belle-Ile...), petit-déjeuner inclus.**
Dimanche : Un séjour 3 jours/2 nuits pour 2 personnes sur l’Ile de Batz, petit déjeuner inclus.**
*Lot valable en 2024, selon disponibilités et hors week-end **Lot valable en 2024, selon disponibilités

D14 ~ CÔTES D’ARMOR
 Jeux concours ~ Tombola  Des séjours et des lots divers à gagner.

D20 ~ CÔTE D’AZUR FRANCE
 Dégustations  Dégustation de produits locaux (Confiserie Florian, Socca Chips, 

Brasserie du Comté).

D21 ~ OFFICE DE TOURISME CALVI BALAGNE
 Jeux concours ~ Tombola  Un panier garni de produits corses à gagner (1 par 

jour) – valeur de chaque panier : 50€.

D22 ~ OFFICE DE TOURISME MÉTROPOLITAIN NICE CÔTE D’AZUR
 Jeux concours ~ Tombola  Jeu concours avec un séjour à gagner offert par 

Orgaya avec tirage au sort dimanche à 17h.
 Dégustations  Apéritif samedi – Produits du terroir.

D24 ~ DESTINATION MARAIS-POITEVIN
 Dégustations  Dégustation de produits du terroir (vendredi et samedi à 11h30 et 

16h30, dimanche à 11h30)
 Jeux concours ~ Tombola  Quizz « Destination Marais Poitevin ». Jeux-concours 

intégrant 3 séjours rando à gagner et des produits du terroir sur les 3 jours de salon.

D25 ~ CRIBYOO – SPORT OUTDOOR TRAVELS
 Jeux concours ~ Tombola  Un quiz sur les plus belles excursions italiennes selon 

Cribyoo et ses clients.
Chaque jour du salon, 1 séjour à Cascina Fogona (+ location de vélo électrique pour 
2 personnes) sera tiré au sort. Les résultats seront publiés à la clôture du salon sur la 
page Facebook Cribyoo.

 Jeux concours ~ Tombola  Faire un reel en lisant un virelangue italien, tellement 
plein de beaux «R» que vous aimez dans la langue italienne !
Chaque jour, 1 séjour à Cascina Fogona sera tiré au sort + excursion guidée en kayak 
de mer dans le Parc Marine de l’Île Bergeggi pour 2 personnes. Les résultats seront 
publiés à la fin du salon sur la page Instagram Cribyoo.

D31 ~ VOSGES DU SUD
 Jeux concours ~ Tombola  La roue des goodies.
 Dégustations  Dégustation de produits du terroir.

Liste des animations réalisées à partir des informations transmises par les exposants, et sous leur unique 
responsabilité, arrêtée au 16 février 2024. Non contractuelle, susceptible de modifications.
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
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