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C'est avec un immense plaisir que le Salon du Randonneur accueillera de nouveau
professionnels et amateurs de cette formidable activité qu'est la randonnée ! Nous nous
réjouissons d'ores et déjà de pouvoir échanger avec nos visiteurs et nos 450 exposants
du 24 au 26 mars 2023 au Centre des congrès de Lyon - Cité internationale. Pour sa
quinzième édition, le Salon du Randonneur reste fidèle à ses principes.  L'ensemble des
équipes sont mobilisées afin de continuer à faire de l'évènement une  réussite et ce dans
le respect de nos trois piliers majeurs : des exposants exclusivement "randonnée", un
salon convivial et la volonté d'accueillir un visitorat qualifié. Notre objectif n'a pas changé :
permettre au plus grand nombre de découvrir une multitude de randonnées mais
également d'appréhender la randonnée sous d'autres angles pour varier les plaisirs et
pratiquer différemment.

Cette année encore, l'ensemble des régions françaises seront représentées sur le salon.
La richesse patrimoniale de notre pays sera mise à l'honneur. Fidèle à sa volonté
d'ouverture à l'international, le salon permettra également de découvrir l'offre randonnée
de plusieurs pays étrangers. À noter la présence d'exposants en provenance du Canada,
du Portugal, d'Italie ou encore de Grèce, d'Autriche et de la Principauté d'Andorre.
L'occasion pour nos visiteurs d'enrichir leurs listes de périples à effectuer, même par delà
nos frontières ! Une fois encore, le salon se démarque par la diversité de ses exposants
et de leurs produits. Sorties familiales, sportives, culturelles, atypiques... il y en aura pour
tous les goûts ! Petits et grands tout comme promeneurs occasionnels et  marcheurs
aguerris trouveront leur bonheur dans cette grande fête de la randonnée.

Pour couronner le tout, les visiteurs auront l'occasion de parfaire leur maîtrise du sujet en
assistant à un ensemble de débats, conférences et présentations en tout genre tout au
long du week-end à l'occasion du Rando festival. La passion, ça se transmet !

RANDO ÉDITO
Lionel Pons

Lionel PONS, directeur du salon

Toute l'équipe du salon se joint à moi pour vous souhaiter une
agréable promenade au fil des pages de ce dossier. Au plaisir de vous

retrouver sur place !
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La randonnée pédestre est la

première activité sportive des

Français en vacances

de sentiers de Grande Randonnée

100 000 km

d'itinéraires de promenade

et randonnée

QUELQUES CHIFFRES
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UNE ACTIVITÉ intergénérationnelLE :

25ans âge médian de début de pratique

43% des pratiquants ont plus de 50 Ans

27% des pratiquants de plus de 50 ans sont retraités

Sources : atout France & Ministère des Sports

85 000 km

un sport convivial :

42% des pratiquants marchent en famille

55% des pratiquants ont découvert la randonnée en famille

35% des pratiquants ont découvert la randonnée avec des amis



DATES ET HORAIRES
Vendredi 24 et samedi 25 mars de 10h00 à 19h00

Dimanche 26 mars de 10h00 à 18h00

TARIFS
5€

(Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans

accompagnés)

CONTACT PRESSE

Charlotte VERBORG

06 89 87 18 83

charlotte@cvrp.fr

PARKING

P1 VINCI

P2 LPA

LIEU

Centre des congrès de Lyon - Cité internationale

50 quai Charles de Gaulle

69006 LYON

ACCÈS

Transports en commun :

Bus C1 Part Dieu - Liaison métro Part Dieu

Bus C4 Jean Macé - Liaison métro Foch

Bus C5 Bellecour - Liaison métro Hôtel de Ville

ORGANISATION

EXPOCINQ

8 Cours d'Herbouville

69004 LYON

04 78 39 37 11

infos@expocinq.fr

informations pratiques
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rando festival
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Programme : débats, conférences, projections de films

vendredi 24 mars :

samedi 25 mars :

14h15

15h15

16h15

17h15

11h30

14h15

15h15

16h15

17h15

Les sentiers de Apokoronas - Crète
Sylvain Bazin, Fivos Tsaravopoulos, Dimitris Michelogiannis

Le chemin de Stevenson accessible pour les déficients visuels
Association Sur le chemin de Robert Louis Stevenson et Association Yvoir

Chemins d’Histoire : Compostelle, Stevenson, Via Francigena
Sylvain Bazin - Journaliste Auteur - spécialisé dans l’outdoor

Chemins de légende
Jean Marie Miss, Christian Brochier

Face aux géants des Alpes, des randonnées, des lacs et des cascades
Pierre Million – Accompagnateur en montagne

Les Grandes Echappées Vosgiennes
Sophia Leudihac, responsable des GEV – Laurent Cahon, accompagnateur en montagne

Balades et randonnées sans voiture
Grégoire Actis, Isère Attractivité – Marine Leloup, chargée de mission Randonnée et Mobilité douce – Association Alpes Là

Chemin d’Amadour, de Soulac à Rocamadour
Jean-François Gareyte, médiateur à l’Agence culturelle de la Dordogne

L’itinérance courte sur les sentiers de Savoie & Haute-Savoie
Avec l’Agence de Savoie Mont Blanc, les Accompagnateurs en Montagne de Savoie et Haute Savoie, l’application FATMAT



dimanche 26 mars :

11h30

14h15

16h15

15h15

GR® 69 La Routo®, sur les chemins de la transhumance
Patrick Fabre, directeur de la Maison de la transhumance

Trek en Terre Inconnue
Remy Biton et Marjolaine Lafouge

Randonnée le long de la Méridienne verte
Flavien Le Mouroux-Laclergerie, auteur

Le chemin de Compostelle, pourquoi j’irai cette année ?
Hervé Desbrest, délégué du Rhône pour l’Association Compostelle en Rhône Alpes, Sabine Vialatte, animatrice de

la délégation.
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rando activités
randonnées - découvertes - initiation - rencontres
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Durée : 1 heure
Découvrir les bienfaits de la Marche Nordique, un sport santé qui peut se pratiquer partout.
Apprentissage et pratique du geste de la Marche Nordique dans le parc de la Tête d’Or. Cette séance
donnera un aperçu de l’activité dans une ambiance ludique et conviviale. Les bâtons spécifiques sont prêtés.
Groupes de 8 participants.
Lieu : Parc de la Tête d’Or
Inscription sur le stand D46 : Bureau Montagnes de Lyon - départ en fonction des places disponibles.

DÉCOUVERTE DE LA MARCHE NORDIQUE :

Vendredi 24 mars à 15h00
Samedi 25 mars à 11h00
Dimanche 26 mars à 11h00

Avec les Accompagnateurs en Montagne

Séances :

JEU DE PISTE AU PARC DE LA TÊTE D’OR :
Avec le Bureau des Professionnels Montagne du Grand Lyon

Séances : Vendredi 24 mars à 11h00
Samedi 25 mars à 14h00
Dimanche 26 mars à 15h00

Durée : 1 heure
Un vrai jeu d’orientation avec carte, boussole faisant appel au sens de l’observation. Évolution en groupe en
suivant les indices et en résolvant les énigmes, le tout sans perdre le nord !
Lieu : Parc de la Tête d’Or
Inscription sur le stand D46 : Bureau Montagnes de Lyon

PARCOURS JACQUAIRES DANS LYON :
Avec L'Association Rhône-Alpes des Amis de Saint-Jacques

Dates : Samedi 25 mars - Dimanche 26 mars
Heure et lieu de départ : 09h30 du parvis de la Basilique N.-D. de Fourvière
Groupes de 15 à 20 participants
Guidé et commenté sur la Via Lugdunum, entre la Basilique de Fourvière et le Salon du Randonneur -
environ 3 heures.
Sur Inscription au 06 84 93 63 73 (exclusivement par SMS)

Dates : Dimanche 26 mars
Heure et lieu de départ : 15h00 du parvis de l’église Saint-Nizier
Groupes de 15 à 20 participants
Guidé et commenté sur la Via Lugdunum, entre Saint-Nizier et la Basilique de Fourvière.
Sur Inscription au 06 84 20 61 61 (exclusivement par SMS)

Sur le stand D1 : Association Rhône-Alpes des Amis de Saint-Jacques



RENCONTRES ET DÉDICACES

Flavien Le Mouroux-Laclergerie, ingénieur de formation et curieux de tout, a deux passions : le sport et les
livres.

« Après avoir lu de nombreux récits d’aventure, j’ai voulu me frotter moi-même au voyage au long cours. J’ai
choisi de traverser la France à pied le long de la Méridienne verte car celle-ci est porteuse de sens :
l’Histoire, la pérennité, le temps, la culture, la géographie... Sur les pas de Jean-Baptiste Delambre et Pierre
Méchain, j’ai rejoint les Pyrénées depuis Dunkerque. »

Au cours de cette traversée, il a vu des renards et des arbres, des fleuves, des châteaux, des gens, des
dolmens et des fleurs… C’est cette aventure qu’il souhaite conter. Flavien Le Mouroux-Laclergerie
dédicacera son livre, Randonnée le long de la Méridienne Verte, et échangera avec les visiteurs tout au long
du salon.

La Méridienne Verte est un alignement de plusieurs milliers d’arbres, plantés entre la ville de Dunkerque et la
frontière espagnole. Ce projet a été imaginé par l’architecte-urbaniste Paul Chemetov pour les cérémonies
de passage à l’an 2000.

Espace – A56 – Durant les 3 jours du salon

"Randonnée le long de la Méridienne Verte" :
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"Chemins d'Histoire" : Compostelle, Stevenson, Via Francigena, Tro
Breiz...
Sylvain Bazin est un passionné, journaliste spécialisé, auteur de nombreux livres et grand randonneur lui-
même. Il nous emmène sur les « Chemins d'Histoire ». La marche a en effet souvent été reliée aux
chemins de l'âme. Mais ces chemins sont aussi peuplés d'individus en quête de dépaysement, de
découverte, d'aventure et de voyage. Son magnifique livre propose 25 itinéraires variés, des chemins qui
sillonnent la France mais aussi des pays voisins comme l'Espagne ou le Portugal.

Librairie Raconte-Moi la Terre – A54 – Vendredi 24 mars / après-midi

Face aux géants des Alpes, des randonnées, des lacs et des cascades :
Pierre Millon, accompagnateur en montagne est l’un des auteurs les plus prolifiques dans son domaine. Il
présentera quelques-uns des 35 itinéraires qu'il a répertoriés pour découvrir les lacs et cascades autour du
Mont Blanc. Existe-il  un  plaisir plus apaisant que de contempler le reflet des cimes dans les eaux cristallines
d'un lac de montagne ? Peut-être celui de se laisser emporter à la méditation par le son perpétuel d'une
cascade et la vision de ces flots qui semblent s'écouler à l'infini... Une découverte des randonnées pour aller
contempler les sommets qui, par leur silhouette ou leur altitude de plus de 4000 mètres, sont parmi les plus
emblématiques de l'arc alpin.

Librairie Raconte-Moi la Terre – A54 – Samedi 25 mars matin
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RANDO "AILLEURS" 
ITALIE - VALLÉE D'AOSTE 
LACS DU PARC DU MONT AVIC ET GRAND LAC 
Au cœur du Parc du Mont Avic, premier parc naturel valdôtain, cette randonnée familiale permet de
profiter de la fraîcheur des lacs et de la multitude de panoramas qu’offre le parc. Le premier parc naturel
valdôtain a été créé en 1989 pour préserver les ressources et s’étend sur 5 747 hectares. On y pénètre
par le village de Dondena avant de rejoindre l’Alpe Grand Cort (1944 m.) et le Col du Lago Bianco (2
300 m). Avant d’atteindre le refuge Barbustel, le sentier passe près de deux petits lacs. À l’arrivée, il est
possible d’admirer un panorama sur les Monts Avic, Rose et Cervin et la Dent d’Hérens. Il est
également possible de poursuivre la randonnée vers le Lac Cornuto (2 172 m) pour rejoindre enfin le
Grand Lago (2 492 m). Retour par le même itinéraire. Durée aller : 3h20 / D+ : 899 m. Période
conseillée : du 20 juin au 30 septembre / début octobre pour les couleurs d’automne.

RANDONNÉE ENTRE DONNAS ET BARD LE LONG DES
SENTIERS DE L'HISTOIRE
Serpentant à travers les vignes et les châtaigniers séculaires, cet itinéraire parcourt d’importants lieux
de l’histoire : les sentiers historiques de la Haute Route 1, de la Via Francigena (ancienne route de
pèlerinage) et du Cammino Balteo. La première partie traverse des vignes sur murets de pierres
sèches, très typiques de la région avant Albard un hameau ancestral. La descente se fait vers le fort de
Bard, un ensemble fortifié qui fut reconstruit au XIXe siècle par les Savoie, sur la citadelle qui domine le
village du même nom. A l’intérieur, il faut visiter les expositions temporaires d’arts et de photographies,
et le Musée des Alpes. Puis le sentier continue en direction de l'église paroissiale de Santa Maria
Assunta, un itinéraire emprunté par les pèlerins de la Via Francigena et la Haute Route 1. Sur le chemin
du retour vers Donnas, c’est le passage par la route historique romaine des Gaules avec son arche de
pierre. Une randonnée idéale au printemps et à l’automne. Durée 4h, longueur 6 km, D+ 310m, D-
345m

(1) (2)

(1)

(2)
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LE TOUR DU MONT FALLÈRE
Très accessible, cet itinéraire offre la possibilité d’un voyage sur
les sentiers de montagne de la Vallée d’Aoste, entouré des plus
hauts sommets d’Europe, mêlant artisanat et cuisine traditionnelle.
Proposée en boucle de 34 km, la randonnée se fait en trois
étapes, soit environ 4/5 heures de marche par jour  : idéal pour les
familles et groupes. La première étape se fait au départ
d’Étroubles et en direction du refuge Chaligne (1943m), refuge
typique de montagne à la cuisine traditionnelle locale. La
deuxième mène au fameux refuge Mont Fallère dans une
végétation luxuriante entre alpages, crêtes et lacs. Le plus : dans
les arbres, puis au bord du chemin, le randonneur aperçoit des
sculptures qui deviennent plus grandes et plus nombreuses
(environ une centaine de pièces). Là une marmotte, ici le grand-
père indiquant la direction à suivre aux petits-enfants, le couple de
chamois et de bouquetins, mais aussi un montagnard… Sculptées
par l’artiste et gardien Siro Viérin, elles sont réalisées
traditionnellement avec des essences de bois locaux. Puis la
troisième journée passe par deux derniers cols, celui de la Fenêtre
(2729 m) avec vue sur toute la vallée, puis le col Vertosan avant
de redescendre à Étroubles.
Période conseillée : du 20 juin au 30 septembre.
Plus d’informations : https://tourdumontfallere.it/fr
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ITALIE / RANDO BIEN-ÊTRE DANS LES POUILLES
Du 11 au 21 octobre 2023. Pour découvrir la région des Pouilles du sud de l'Italie, sur la façade
adriatique, Rando Bien-être propose un voyage de 11 jours en itinérance entre nature, patrimoine,
gastronomie à l'italienne... et accueil chaleureux. Du littoral à l’arrière-pays, le voyage permet la
découverte pédestre de la péninsule du Gargano, des îles Tremiti, des cités de Matera, Alberobello et
Bari. Au programme également : paysages ponctués de cités de pierres dorées et villages chaulés de
blanc où chaque siècle a laissé sa marque (églises rupestres, cathédrales romanes, palais baroques…).
Séance de relaxation disponible chaque soir pour se ressourcer.

SYNDICAT NATIONAL DES ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE
Marine Mabire
communication@lesame.fr
04 79 70 77 05

ITALIE / LES POUILLES DU SUD
Une terre aux mille facettes qui confère à cette
région une identité complexe. Séjour accompagné à
la découverte de cette magnifique région du sud de
l’Italie en commençant par les villes en bord de mer
Adriatique, d’Alberobello et ses « Trulli » jusqu’à
Ostuni, Lecce la « Florence baroque » et Otranto.
Possibilité de partir sur un autre séjour de 13 jours :
L’Italie du sud de Matera à Lecce pour une
immersion complète dans les Pouilles et en
Basilicate.

ITALIE / LES DOLOMITES
Val di Funès, au cœur des Dolomites en formule
accompagnée ou en liberté. Les Dolomites s'élèvent
en Italie dans les régions du Trentin-Haut-Adige et
de la Vénétie et ont été classées au Patrimoine
Mondial de l'Unesco. En exclusivité, la découverte
de Vérone, le pays de Roméo et Juliette. Ce séjour
permet une découverte de cette région hors du
temps, au relief abrupt et aux paysages
spectaculaires.

CHEMINS DU SUD
Armelle DUBOIS
infos@cheminsdusud.com
04 90 09 06 06
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MAROC / TERRE DE LUMIÈRE
Pays de multiples splendeurs où la culture étincelle dans
les rues, les palais et les assiettes, le Maroc est une terre
éclatante de beauté qui stimule les sens. Les ruelles
diaphanes de Marrakech, la radieuse médina de Fès ou
encore les vallées verdoyantes des Atlas marocains et
les déserts : le Maroc et sa lumière sont sources
d’inspiration, de création et d’énergie. Pays de
rencontres, de saveurs, de contrastes et de trésors
enfouis, il abonde de souvenirs qui palpitent dans les
authentiques médinas et les ruelles préservées de ses
villes. Le Maroc est le pays des mille contrastes :
diversités de paysages, gastronomie exceptionnelle et
nature époustouflante couplées à un patrimoine culturel
et humain hors du commun. Au Maroc, la nature a laissé
libre cours à son imagination. Des chaînes de l’Atlas à
celles du Rif, du littoral atlantique aux rivages
méditerranéens, des larges baies de sable fin aux petites
criques rocheuses isolées, des vastes dunes dorées du
sud aux oasis verdoyantes : l’enchantement est sans
bornes.
Plus d'informations sur : www.visitmorocco.com 

NÉPAL / TREK ET MÉDITATION AU LANGTANG
Un trek au Népal du 22 avril au 6 mai 2023 avec de de la méditation sous la direction du Docteur
Mazzola : médecin psychothérapeute, enseignant la méditation à l'université de Sophia Antipolis,
membre de l’équipe pédagogique et enseignant au DU méditation et relation de soins à Nice, membre
de l’association française de thérapie comportementale et cognitive, ancien président et fondateur de
l’association azuréenne de thérapie comportementale et cognitive et moine bouddhiste zen. La notion
de pleine conscience est de plus en plus abordée dans des domaines aussi variés que l’éducation, la
santé, le sport… C’est la 3ème année que ce séjour est proposé. Séjour situé hors des grands
itinéraires classiques et orienté développement durable et tourisme équitable à travers des rencontres
avec les villageois, des fermiers 100% bio, des achats qui profitent à la population mais aussi une
implication concrète avec des associations caritatives. Sur ce séjour, 15€ par participant sont reversés à
l’association UNAMI Népal. Les randonnées sur les sentiers népalais sont encadrées par un guide
francophone spécialiste du Népal : Philippe Dejoux. À partir de 1750€ par personne (sans les billets
d’avion, les prix pouvant varier selon la période d’achat).

ARGOS SÉJOURS

OFFICE DE TOURISME DU MAROC
Jihad Chakib
infomaroc@onmt.org.ma
+33 1 42 60 63 50
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MONGOLIE / SUR LA ROUTE
DU SEL
Une immersion dans le Far-West mongol. Cette
randonnée sur la Route du Sel, en compagnie de
chameliers et d’une caravane de chameaux de
Bactriane se déroule en territoire de Uvs, région
la moins connue et pour sûr la moins touristique
du pays. Une terre préservée, oubliée et sauvage,
au cœur de la dépression des grands lacs, entre
montagnes de l'Altaï et du Khangaï, pour 10 jours
de marche, de contemplation et de lâcher-prise.

GEORGIE DU SUD / LE WILDERNESS
AUSTRAL
Terre australe du bout du monde, à 2000 Km à l’Est du Cap
Horn, la Géorgie du Sud est la destination naturaliste par
excellence, le rêve de toutes celles et ceux qui ont un jour
imaginé vivre en totale liberté l’exubérance de la faune sub-
antarctique. Les éléphants de mer, les albatros, les
manchots, les otaries seront les ambassadeurs de ces terres
oubliées des circuits habituels. Voyage à bord d’un voilier
confortable et exclusif laissant le temps d’observer et de
photographier la foisonnante faune de la Géorgie du Sud.

TERRES OUBLIÉES
Ana CACHEIRA POINSON
communication@terresoubliees.com
04 34 48 49 96
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QUÉBEC AVENTURE PLEIN AIR
Annie Lévesque
info@aventurequebec.ca

CANADA / QUÉBEC
Avec ses grands espaces et son territoire spectaculaire
riche de nombreuses rivières, d’un fleuve et d’un fjord, le
Québec est synonyme d’aventure. Ses kilomètres de
sentiers permettent de randonner ou de rouler vers des
points de vue spectaculaires. Le Québec offre la
possibilité de séjourner en nature dans des hébergements
inusités dotés de charme... Pour trouver une activité ou
une escapade parfaite, QUÉBEC AVENTURE PLEIN AIR
c’est un réseau de plus de 250 entreprises et destinations
pour planifier une expérience en nature mémorable au
Québec. Le réseau QUÉBEC AVENTURE PLEIN AIR
permet d’explorer durablement la grande nature du
Québec. Plusieurs entreprises proposent diverses activités
de plein air et expériences écotouristiques authentiques,
de qualité et sécuritaires tout ayant un impact positif sur la
faune, la flore du Québec et sur la vie des habitants des
communautés locales. Pour un séjour plein air plus
durable et responsable au Québec, certaines entreprises
contribuent au Fonds plein air 1% pour la planète voué à
la protection des écosystèmes québécois! 
Plus d’informations : Aventurequebec.ca

PORTUGAL / ALGARVE
L’Algarve possède une centaine de plages de sable fin et de nombreuses criques dorées. Ces dernières
sont d’une grande diversité, offrant tantôt de vastes étendues de sable, tantôt de magnifiques spots de
surf. Avec un peu moins de 90 plages labellisées Pavillon bleu, l’Algarve garantit aux visiteurs la qualité
de leurs infrastructures et des services disponibles ainsi que le respect des normes environnementales
et sécuritaires. À travers la faune et la flore qu’elle abrite (Natura 2000), la région compte 14 sites ayant
une grande valeur patrimoniale. Cette surface couvre ainsi 30% du territoire. Parmi les sites concernés :
la côte sud-ouest, la Ria de Alvor, les marais de Castro Marim, Monchique, le fleuve Guadiana ou encore
le Parc Naturel de la Ria Formosa.

ALGARVE TOURISM
Ana Vargues
vargues@visitalgarve.pt
00351289800420
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GROENLAND / VILLAGES ET FJORDS
DE L'EST
Un séjour pour découvrir une région de fjords et de montagnes
très sauvages et peu explorés. Au programme : des randonnées
à la journée au départ des petits villages dans un univers entre
mer et montagne, fait de paysages minéraux et
d'impressionnants icebergs. Les transferts entre chaque villages
se font avec des petits bateaux de pêcheurs locaux. Chaque
jour est l'occasion de rencontrer les habitants locaux et de
découvrir la culture inuit. L'est du Groenland est une région qui
s'est ouverte récemment au tourisme nature. La présence quasi
permanente de la glace ne rend possible la randonnée qu'aux
mois de juillet et août.

WATSE TREKKING 
Pierrick Delattre
contact@watse.fr
06 65 93 29 29

ALGÉRIE
Il y a 46 ans, Terres d’Aventure
naît dans le Hoggar, en Algérie.
Pionniers, nous avons été les
premiers à proposer des
randonnées dans le désert
algérien, l’un des plus beaux du
monde. Aujourd’hui, le Sud
algérien est de nouveau
accessible aux voyageurs, après
14 ans de fermeture. Il est de
nouveau possible de fouler le
tassili N’Ajjer et l’ouest
Essendilène. Deux voyages sont
ouverts à ce jour : La caravane
d’Essendilène (9 jours, à partir de
1590€) ; et Dunes et canyons des
Ajjers (9 jours, à partir de 1650€).

TERRES D'AVENTURE
Marianne Furlani
mfurlani@terdav.com 
01 58 71 15 64
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MAROC / TREKKING    
Marrakech est une porte d’entrée parfaite pour le
randonneur en partance pour les montagnes de
l’Atlas. Celles-ci offrent une multitude
d’itinéraires, de la randonnée à la journée de
villages en villages, à des treks de plus grande
envergure empruntant les alpages, les crêtes,
les cols ou les canyons. Séjour clé en main (vols
inclus, transferts, nuit chez l’habitant et en hôtel,
les services de muletiers, un cuisinier lors du
trek, un guide de montagne diplômé).

ESPAGNE / MALLORCA
Majorque émerge sur la Méditerranée. Entre
plages de rêve, chaîne de montagnes
spectaculaires, villages de pêcheurs
pittoresques et campagne rustique parsemée
d'oliviers et d'amandiers, elle a toutes les cordes
à son arc pour charmer le randonneur. Un séjour
idéal au printemps ou à l’automne pour grands
groupes ou mini-groupes avec plusieurs groupes
de niveaux. Séjour clé en main (vols inclus,
transferts, nuit en hôtel 4* avec plage, guides
accompagnateurs francophones sportifs et de
Patrimoine).

SOLEIL ÉVASION
Vanessa ANDRE
groupes@soleilevasion.fr
05.65.58.46.01  
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ITALIE / RANDONNÉE À VÉLO
Après avoir couvert de manière exhaustive le produit
touristique plus généralement dédié au thème du vélo,
Alexala a commencé à travailler sur le positionnement du
territoire dans un segment spécifique, le gravel biking. Le
résultat? La création de nouvelles pistes de gravier mises
à jour aussi bien sur les portails déjà existants
(piemontescape.it) que sur des canaux nouveaux
(Komoot). L'objectif est de couvrir tout le territoire avec
des itinéraires conçus selon un nouveau concept qui
envisage une boucle gravel d'importance touristique et
paysagère. 

 ALEXALA
Valentina Dirindin 
 press@alexala.it 
 +39 0131288095 

ITALIE / PIÉMONT ET LAC
MAJEUR
La région du Lac Majeur, située au nord du
Piémont, est une destination idéale pour des
séjours nature de qualité. Ceux-ci sont enrichis
par la visite de jardins, demeures historiques et
des îles perles du lac. Une seule destination, de
nombreuses expériences outdoor à vivre entre les
lacs Majeur, Orta et Mergozzo et aussi les Alpes !
Le territoire propose un tourisme lent avec de
nombreuses expériences dédiées à tous, sportifs
et amateurs, enfants petits et grands. Pour le
public friand des vacances en contact avec la
nature, l’office du tourisme de la région du Lac
Majeur a dédié son nouveau produit, « SLOW
TREK » : un guide des 23 itinéraires à pied pour
toute la famille dans le territoire du lac Majeur, lac
d’Orta, le lac de Mergozzo et les vallées d’Ossola. 

DISTRETTO TURISTICO DEI LAGHI 
infoturismo@distrettolaghi.it
+39 0323 30416 
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AFRIQUE
L'ascension du Kili par les voies du Nord permet une meilleure acclimatation en sortant des voies plus
traditionnellement fréquentées. Une aventure entourée d’équipes incroyables de guides, assistants
guides, porteurs et cuisiniers vivre une expérience inoubliable sur le toit de l'Afrique. Cet itinéraire est
conçu pour ceux qui désirent partir à l’assaut du plus haut sommet d’Afrique par la voie qui offre la
meilleure acclimatation et le plus fort taux de réussite au sommet grâce aux 9 jours de trek. Le circuit
nord propose également l’itinéraire le plus sauvage et les sentiers les moins fréquentés du massif. Ce
parcours ravira les amateurs de grands espaces sauvages. Et oui, c’est toujours possible sur le Kili
avec ce grand tour par le circuit nord, le moins fréquenté ! Passage par toutes les voies ou presque :
Lemosho, Shira, circuit nord, Rongai et Mweka pour un spectre de paysages le plus large possible. De
la forêt équatoriale jusqu’aux glaciers du Kibo, des steppes à séneçons au minéral et lunaire désert
alpin. L’ascension finale s’effectue depuis le camp de School Hut après 6 nuits déjà passées autour de
4 000 mètres d’altitude. La meilleure façon de maximiser ses chances d’atteindre le Graal : le
prestigieux toit de l’Afrique ! Une expérience unique et un vrai gage de qualité sur le Kili en termes de
logistique, sécurité et respect des conditions de travail. 

TREK EN TERRE INCONNUE
L'idée du Trek en terre inconnue a émergé il y a quelques années chez Atalante. L'émission télévisée a
été source d'inspiration, mais le fait de découvrir de nouveaux territoires a toujours animé Atalante et
son âme d'explorateur. Éditions après éditions, ces voyages regroupent des participants de divers
horizons sur un itinéraire 100% exclusif. En plus du trek et de la rencontre des peuples, un point fort unit
et anime les participants : l'envie de se relâcher et de voyager sans savoir ce qu'il va se passer.
Accepter de ne pas tout maîtriser, mettre les fiches techniques de côté, se laisser porter par l'aventure
et le mystère sont ici les fondements du retour à l'essentiel ! Une destination mystère que les voyageurs
découvrent seulement à l’aéroport le jour du départ. Et un trek qui se construit sur la découverte de
l’inconnu chaque jour. L’édition 2022 du Trek en terre inconnue avait eu lieu en Équateur.

ATALANTE
Rémy BITON
remy.biton@atalante.fr
04 81 68 55 61

(1)

(1) (2)

(2)
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LA RÉUNION / DÉCOUVRIR LA RÉUNION À VÉLO
Circuit personnalisable et éco-responsable, programme « à mobilité douce » en 3 temps :

1) 7 à 8 jours de découverte de l’île en itinérance en vélo à assistance électrique (traversée des
merveilles de l’Est et du Sud Sauvage dans le sens nord-sud)
2) Trek de 5 jours dans le Cirque de Cilaos et traversée du Cirque de Mafate dans le sens sud / nord
3) Pour finir par 3 jours/2 nuits dans un cadre paradisiaque en maison d’hôtes de charme ou en hôtel 3 
 étoiles « les pieds dans l’eau » face au lagon et à la plage la plus réputée de l’île (la Saline Les Bains
sur la Côte Ouest ensoleillée).

Circuit vélo et randonnée s’adressant à un public de niveau moyen + (être en bonne condition physique
et pratiquer régulièrement la randonnée en moyenne montagne et/ou le vélo). Assistance téléphonique
24h/24 et 7j/7 pendant le séjour, remise d’un Roadbook avec la cartographie et les détails de chaque
étape (vélo, trek), accueil à l’aéroport, acheminement des bagages pendant la partie vélo et transferts
privatifs avec chauffeur à certaines étapes (trek,retour aéroport).
Entre 2 et 6 personnes en privatif. Entre 2 150 € / personne (base 6 participants) et 2 500€ / par
personne (base 2 participants) pour un séjour de 16 jours/15 nuits (durée de séjour et contenu
ajustable). Plus d’infos sur www.horizon-reunion.com 

HORIZON RÉUNION
Clément AILLOUD
06 92 98 91 75
contact@horizon-reunion.com
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PORTUGAL / LES AÇORES : SAO MIGUEL, L'ÎLE VERTE
8 jours / 7 nuits, 6 jours de marche. En groupe accompagné. À partir de 1645 €. Les Açores, un archipel
presque oublié au milieu de l'océan Atlantique, sont un paradis pour les amoureux de la nature. Sao
Miguel est la plus grande île des Açores, surnommée "Ilha Verde", l'île verte et est dotée d’un paysage
extraordinaire : des panoramas verdoyants, une forêt tropicale intacte, des lacs turquoise et des
paysages volcaniques escarpés. En été, une mer d'hortensias bleus et de rhododendrons colorés
recouvre les coteaux. Le sable volcanique noir et les falaises abruptes se dressant contre l'azur de
l'océan Atlantique créent des paysages spectaculaires. Au menu des restaurants locaux :  la cuisine
unique des Açores. Dans les cafés des villages : la "tranquilidade" - la convivialité - des agriculteurs et
des pêcheurs. Les points forts du séjour : les sentiers sauvages et verdoyants ornés d'hortensias et de
rhododendrons, la découverte de formations de lave unique et de sources chaudes sulfureuses,
l'accueil chaleureux des Açoriens, la gastronomie de l'île.
Plus d’informations : https://www.labalaguere.com/sao-miguel-l-ile-verte.html

ESPAGNE /CAMINO FRANCES 
14 jours / 13 nuits, 13 jours de marche et visites. En groupe accompagné. À partir de 2150 €. Parmi
toutes les voies menant vers Compostelle, celle du Camino Frances reste la plus réputée. Ce séjour
propose les plus belles étapes de ce chemin, que ce soit pour leurs paysages ou pour leur intérêt
culturel et artistique. Elles ont été mises bout à bout pour donner naissance à une randonnée-
découverte de 2 semaines, accompagnée et commentée par un spécialiste. Celle-ci permet de prendre
un temps que les pèlerins regrettent souvent de ne pas avoir. La Navarre, la Rioja, la Castille, le Leon et
la Galice : des terres profondément marquées par le Chemin où les bâtisseurs ont créé de nombreuses
cathédrales… Les points forts du séjour : les visites incluses, la présence d'un accompagnateur
spécialiste, une journée au cap Finisterre, le retour par le Camino del Norte.
Plus d’informations :
https://www.labalaguere.com/chemin_jacques_pied_bus_jean_pied_port_santiago.html

LA BALAGUÈRE
LISA POULOT
lisa.poulot@labalaguere.com
0562974651

(1)

(1)

(2)

(2)
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OUZBÉKISTAN / DES COUPOLES TURQUOISE AU MONT-
BLANC OUZBEK 
Voyage au cœur des montagnes méconnues d’Asie Centrale, aux confins de l’Ouzbékistan. Une
immersion dans le village de notre guide Nozim, qui nous fait goûter à la simplicité de la vie rurale et à
l’hospitalité incroyable des Ouzbeks. Départ ensuite pour 4 jours de trek dans les montagnes du Pamir-
Alay au cours duquel nous gravissons le Hazrat Sultan, le « Mont-Blanc » ouzbek (4083 m). Au
programme également : médersas, mosquées, minarets et mausolées des villes mythiques de la route
de la soie (Samarcande, Boukhara et Khiva).

VIETNAM/ À LA RENCONTRE DES PEUPLES DU TONKIN 
Cette randonnée solidaire emmène hors des sentiers battus, aux confins du Nord-Est du Vietnam, au
plus près des peuples du Haut-Tonkin. 5 journées de marche pour accéder à des villages isolés et êtes
logés chez l'habitant : l'occasion d'une immersion chez les Hmông-blanc et les Lolo-noir, de rencontres
avec les ethnies minoritaires Dao, Giay et Nung. Le voyage se déroule également dans l'univers
aquatique du Lac Ba Be et son ethnie Tay, les étendues d'eau du Fleuve Rouge, l'île de Cat Ba et la
secrète baie de Lan Ha.

VISION DU MONDE
Laurent BESSON
contact@visiondumonde.org
06 76 10 89 60 

BOLIVIE / GRANDE TRAVERSÉE DE L'ALTIPLANO BOLIVIEN
Un voyage en Bolivie de 3 semaines pour découvrir l’intégralité du pays : Cordillère des Andes, lac
Titicaca, sud Lipez, La Paz, Sucre et Potosi ainsi que la culture bolivienne, fortement influencée par les
civilisations précolombiennes. Paysages exceptionnels au cœur de l’Altiplano Bolivien. Hébergement
chez l’habitant à San Miguel pour une rencontre avec une communauté attachée à ses traditions.
Possibilité de compléter ce voyage par 2 extensions de 4 jours : Trek dans la Cordillère Royale et
Randonnées dans le parc Sajama.

(1)

(1)

(2)

(2)

(3)

(3)
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ÎLES FÉROÉS
Randonnée hors des sentiers battus, au cœur d’une nature
sauvage, à la découverte des îles Féroé, avec ascension de
Slaeterratindur, le point culminant de l'archipel.

ALBANIE
Circuit kayak et randonnée à la découverte des
merveilles de la Riviera albanaise, avec le train pour
transport aller/retour pour émettre 4 fois moins de
CO2 qu’en avion.

SRI LANKA
Voyage qui combine découverte des merveilles du triangle
culturel : le Rocher du Lion, Kandy, Polonnaruwa et
Dambulla, avec des soins bien-être, massages et une cure
complète ayurvédique.

CAP VERT
Voyage en famille à la découverte de Sao Vicente et Santo
Antao : un cocktail d’activités entre paddle, rando, cuisine,
pêche, kayak et snorkeling.

JORDANIE
La Jordanie hors des sentiers battus, du nord au sud avec
des activités variées : randonnées, vélo, cuisine, 4x4…

NOMADE AVENTURE
Corinne Paris
cparis@nomade-aventure.com
06 74 39 56 00

SAINTE-HÉLÈNE
Randonnée dans les pas de Napoléon
à Sainte-Hélène, avec la découverte
des plus beaux sentiers de l'île, entre
terre et mer.

24



GRÈCE / CYTHÈRE
Cythère est l’île d’Aphrodite, déesse de la beauté qui a
fait rêver tant de peintres et d’écrivains. Kythera Trails
propose un réseau de sentiers de randonnée récemment
mis en valeur, invitant le randonneur à découvrir les
secrets les mieux cachés de cette île mythique, parmi
lesquels des fortifications médiévales, des chapelles
byzantines, des plages aux eaux cristallines et des
villages traditionnels.

KYTHERA TRAILS
George Kasimatis
info@kytheratrails.gr

GRÈCE / CANÉE
La fameuse région de la Canée, en Crète, est reconnue
comme une des plus belles destinations randonnée
d’Europe. Elle a récemment initié un projet de
revalorisation de plus de 600 kilomètres de sentiers à
travers le pays. Les sentiers de la municipalité de Chania,
ainsi que certains sur celle d’Apokoronas sont déjà prêts
à accueillir les premiers randonneurs, qui découvriront
une Crète authentique, des paysages inoubliables et
vivront une expérience unique d’hospitalité crétoise.

CHANIA TRAILS
Dimitris Michelogiannis
dememihe@gmail.com
+30 6972093535

GRÈCE / KASOS
Randonner aux extrémités de la mer Egée, sur l'île la plus méridionale du Dodécanèse : l’indomptable
Kasos. Un joyau du patrimoine naturel et culturel intact. Des chemins qui permettent d’entrer en contact
avec les villages traditionnels de l'île, leurs chapelles, leurs collines mais également avec des sommets
qui s’élèvent à plusieurs centaines de mètres au-dessus de la mer. Un réseau de 55 kilomètres divisé
en 7 itinéraires, qui mènent à 74 points d’intérêt à découvrir en randonnant. Les sentiers de Kasos
(Kasos Trails) sont un moyen pour le randonneur de connaître l'environnement naturel de Kasos mais
aussi sa tradition et son histoire inexplorées qui en font un grand repère historique pour l'ensemble de la
Grèce. Les sentiers préservent leur caractère ancien et donnent l'occasion d'explorer des plages
immaculées, des monastères et chapelles pittoresques, des grottes historiques et la richesse naturelle
et sauvage de l’île. 

KASOS TRAILS
Ilias Mastropavlos
tourismkasos@gmail.com
+30 2245360200
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GRÈCE / SKIATHOS
Skiathos est cosmopolite et abrite les célèbres sergiania (circuits)
de baie en baie, de plage sableuse en plage sableuse. Le village de
Koukounaries constitue l’un des deux plus grands habitats de pins à
pignons retrouvés en Grèce. Skiathos, c’est aussi Lalaria et ses
falaises, les montagnes du Pélion, la plage de la Banane, les
innombrables églises et monastères mentionnés dans les nouvelles
de Papadiamantis, les plongées à Tsougria, des chaimalia
(amulettes) qui se mangent car elles sont farcies de noix, l’ancien
quartier de Plakes de Chora accroché aux rochers, le poisson que
l’on mange à Skleithri ou encore la rivière humaine bruyante de la
rue Papadiamanti.

SKIATHOS TRAILS
Thodoris Tzoymas
presseoffice@n-skiathos.gr
+30 2427350101

GRÈCE / LES ÎLES GRECQUES
Découverte des Cyclades à pied et à vélo. Paros, Antiparos,
Santorin, Naxos et Amorgos. Des montagnes escarpées au milieu
du grand bleu éclatant, des côtes sablonneuses, des chapelles
blanches solitaires, des villages traditionnels, des forteresses
puissantes et des sanctuaires anciens. Un monde mythique et
attractif au cœur de la mer Égée ! L’Argosaronique à vélo et à pied.
Trois îles : Égine, Agistri et Poros mais aussi une péninsule
volcanique, Méthana. Des randonnées authentiques sur un archipel
magnifique à proximité d’Athènes et de la côte est du Péloponnèse.

ACTIVE HOLIDAYS IN GREECE
Elpida Tsabouraki
info@activeholidaysingreece.com
+30 6972847665
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SHARING GREECE
Kyriakos Stoulik
voyage@sharinggreece.coms
+30 6947227226

GRÈCE / CRÈTE DU SUD
Ce circuit de randonnée commence dans une région très confidentielle de la Crète, méconnue même
des grecs. Asterousia est une chaîne de montagnes située tout au sud de la Crète tombant à pic dans
les eaux turquoises de la mer de Libye. Séjour de quelques jours en randonnant autour du vieux village
de Kapetaniana, autrefois refuge des révolutionnaires grecs (des “capitaines”) grâce à son emplacement
isolé et difficile d’accès. Découverte à pied de cette région à la beauté sauvage, abritant de nos jours la
plus importante population de rapaces en Europe. La deuxième destination du circuit de randonnée est
Kassos : une petite île de l’archipel du Dodécanèse, située entre la Crète et Karpathos. C’est une île
authentique et peu connue à l’étranger, un bel exemple d’une Grèce d’autrefois. D’importants travaux
ont été entrepris sur cette île pour valoriser l’ancien réseau des chemins et de sentiers mais aussi pour
attirer des visiteurs amateurs d’activités en plein air et plus respectueux de la nature. Après cette
découverte, le circuit se dirige vers Karpathos : une belle île montagneuse et sauvage qui vit toujours au
rythme de ses traditions et de ses coutumes immuables. Les panoramas de cette île minérale, ses
villages traditionnels pittoresques et les belles plages isolées compléteront ce séjour d’immersion dans
la nature.

GRÈCE / ÉPIRE ET MÉTÉORES
Au fil de ce circuit de randonnée en Grèce
continentale, le randonneur sillonne le massif du
Pinde et ses hautes montagnes, ses gorges
grandioses et ses forêts denses. Cet itinéraire de 12
jours mène dans la région montagneuse de l’Épire
qui se trouve dans le Nord-Ouest de la Grèce
continentale près de l’Albanie. C’est un endroit
unique au milieu de la nature préservée et encore
épargné du tourisme de masse. Ici se nichent entre
rivières et montagnes les charmants villages de
Zagorochoria avec leur architecture traditionnelle
qui se fond dans le paysage et leur mode de vie
ancestral. Après plusieurs jours de randonnée dans
le pays des Zagoria, la route reprend pour rejoindre
la deuxième destination du voyage : les Météores,
l’un des plus beaux trésors culturels et géologiques
de la Grèce. Le circuit de randonnée Épire et
Météores de 12 jours permet de découvrir une autre
Grèce, montagneuse et verdoyante, loin des clichés
et des idées reçues.
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RANDO "AUTREMENT" 

LE BAL DES OISEAUX MIGRATEURS
À GOUZON
Circuit de 20km qui mène le randonneur à la découverte de la
Réserve Naturelle Nationale de l'étang de Landes classée
depuis 2004. Bécassines des marais, hérons, damier de la
Sucisse ou encore phragmités : ce sont 950 espèces
animales, dont 240 oiseaux, et 480 espèces végétales qui
sont à découvrir depuis l‘échiquier de verdure de la Brandes
de Landes.. Des observatoires et sentiers Aménagés
permettent d’observer une faune et une flore remarquables. 

CREUSE TOURISME
Romain CONVERSIN
06 22 18 01 03
romain.conversin@tourisme-creuse.com

REFUGE DE FONT TURBAT, VALLÉE
CONFIDENTIELLE DES ÉCRINS
Au cœur du parc national des Écrins, une profonde vallée
sauvage et glaciaire plonge le randonneur dans un univers
minéral de haute-montagne. Dans une vallée très alpine, chemin
continuel le long de la rivière « La Bonne » avec, en toile de
fond, l'Olan (3526m) point culminant du territoire. La randonnée,
sur un sentier docile et ludique, ravira à la fois les randonneurs
aguerris comme les marcheurs occasionnels et est réalisable en
famille ou entre amis.

MATHEYSINE TOURISME
Marine BARBIER
07.56.24.40.86 
tourisme@ccmatheysine.fr 
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Randonnée depuis le village perché du Poët en Percip jusqu’au col des Tunes (7km / D+250m) au
milieu des lavandes et plantes aromatiques + visite guidée de Buis les Baronnies et de son
patrimoine local et soirée Pétanque 
Randonnée sur le plateau d’Albion (8 km / D+250m) avec vision à 360° sur les champs de lavande et
point de vue sur le Mont Ventoux et la chaîne des Alpes + fête de la Lavande à Ferrassières
(nombreuses animations dont coupe à la faucille, produits dérivés et marché du terroir) 
Randonnée du Saint-Julien (11km / D+470m) au-dessus de Buis les Baronnies + visite guidée de
Distillerie Bleu Lavande à Nyons (présentation du fonctionnement alambic distillation, découverte des
usages des huiles essentielles) + soirée jeux

SÉJOUR RANDONNÉE LAVANDES
Au départ de notre résidence « Le Cloitre des Dominicains » située à Buis les Baronnies. 
Séjour 5 jours / 4 nuits en pension complète (possibilité de séjour uniquement sur le week-end du
vendredi au dimanche).

Séjour du 30 Juin au 4 Juillet 2023 

Randonnée de Plaisians à la vallée du Toulourenc en passant par Brantes, un des plus beaux
villages de France (15.6 km / 6h / D +560m)
Randonnée Montagne de Chevalet (vue sur le Rocher de l’Aiguille, la montagne des Plattes, les
gorges d’Ubrieux, les crêtes du Mont Ventoux) (14 km / 5h30 / D+580m) + marché Provençal le matin
+ soirée pétanque 
Randonnée à Condorcet (11.5 km/ 4h / D+356m) +visite guidée d’une oliveraie et d’un vignoble (suivi
d’une dégustation) à Nyons 
Randonnée au Mont Ventoux (9.5 km / 3h30 / D+500m) + visite Vaison-la-Romaine (dont visite
guidée du site archéologique de Puymin, balade jusqu’au pont romain et dans la ville médiévale) 

SÉJOUR RANDONNÉE EN DRÔME PROVENÇALE
Au départ de notre résidence « Le Cloître des Dominicains » située à Buis les Baronnies. Séjour 7 jours /
6 nuits en pension complète alliant randonnées et découverte de la région : 
Randonnée du Saint -Julien avec passage à la chapelle Saint-Trophime (11 km / 4h / D+500m) + visite
guidée du village de Buis les Baronnies avec temps libre au moulin à huile.

Séjours du 4 au 10 Juin 2023 ou du 10 au 16 Septembre 2023.

ESCAPADE VACANCES
Stéphanie ROY 
 04.90.36.52.20 
 reservation@escapade-vacances.fr

(1) (2)

(1)

(2)
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ÉVASIONS FOREZIENNES
Augustine Perrin, accompagnatrice en moyenne montagne, fait découvrir les Monts du Forez toute
l'année. À pied, avec un âne ou en raquettes, tous les moyens sont bons pour vivre un superbe moment
en pleine nature et tout savoir sur la faune, la flore, la géologie. Hébergement pour un séjour complet au
cœur des Monts du Forez disponible.

OFFICE DE TOURISME LOIRE FOREZ
Bruno JAVERZAC
contact@loireforez.com
04 77 96 08 69

VALLÉE DE CHAMPSAUR
Une semaine inédite et engagée dans la
vallée du Champsaur invite à venir randonner
sur les plus beaux sites naturels, tout en allant
à la rencontre de multiples acteurs qui, chacun
à leur façon, s’engagent dans une forme de
transition. Producteurs locaux, garde-moniteur
du Parc National, forgeron, maraicher bio,
conteur, éleveur, gardien de refuge, berger ou
aubergiste, autant de choix de vie qui viennent
donner du crédit à un monde meilleur.

TERRES OUBLIÉES
Ana CACHEIRA POINSON
communication@terresoubliees.com
04 34 48 49 96

RANDO RAQUETTE ET YOGA
DANS LE DÉVOLUY
Une marche nocturne encadrée par Marilyne,
professeur de yoga et Luc, accompagnateur en
moyenne montagne et herboriste. Le tout en
conscience jusqu’à un point d’accueil tenu secret
en montagne. L’occasion de se relaxer aux sons
des bols tibétains et du gong puis de partager un
repas au coin du feu. Cette formule est aussi
déclinée aux beaux jours en été.

OFFICE DE TOURISME DU DÉVOLUY
Julie Rogissard
relationpresse@ledevoluy.com 
04 92 58 91 91

30



LE CHEMIN DE SAINT GUILHEM
Randonnée pédestre de 240 km qui relie Aumont-Aubrac à Saint-Guilhem-le-Désert. Ancienne voie de
transhumance traversant des territoires naturels d’une grande beauté et inscrits pour une grande partie
au Patrimoine mondial de l’UNESCO, ce chemin de grande itinérance se caractérise par la variété de
ses paysages. Après l’Aubrac, l’itinéraire invite à découvrir les Grands Causses, à descendre dans les
gorges du Tarn, à pénétrer dans le Parc national des Cévennes, à arriver enfin dans une région au climat
méditerranéen. Il est possible de parcourir ce chemin en multi-activités, avec des étapes en canoë,
barque ou VTT.

LES AMIS DU CHEMIN DE SAINT GUILHEM
chemin.st.guilhem@gmail.com
04 34 00 07 20 

SÉJOUR RETROUVANCE® BUËCH - DÉVOLUY
Séjour itinérant, de randonnée pédestre accompagnée : 6 jours / 5 nuits. Un voyage écotouristique en
immersion nature totale : une déconnexion garantie ! Le séjour Retrouvance® Buëch-Dévoluy a été
primé au niveau national : lundi 16 janvier 2023, le séjour "Retrouvance® Buëch-Dévoluy" a reçu le Prix
du « challenge des territoires insoupçonnés » décerné par ADN Tourisme.

OFFICE DE TOURISME SOURCES DU BUËCH
Patricia PELLOUX
resa@sources-du-buech.com
04 92 57 27 43

PYRÉNÉES CATALANES :
Les Pyrénées Catalanes avec sa faune et
flore exceptionnelle, mais aussi son histoire et
ses nombreux lacs... Au programme : des
randonnées insolites avec baignades dans
des bains d’eaux chaudes, un lever ou
coucher de soleil sur les Pyrénées, un retour
au moyen du train jaune qui serpente depuis
plus de 110 ans à flanc de falaise, un petit-
déjeuner tout en hauteur ou encore un
déjeuner dans un refuge de montagne pour
déguster un plat typique catalan.

SOLEIL ÉVASION
Vanessa ANDRE
groupes@soleilevasion.fr
05.65.58.46.01
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LE PARC NATIONAL DU MERCANTOUR
Situé à cheval sur les Alpes-Maritimes et les Alpes-de-Haute-Provence, le Parc National du Mercantour
s’étend sur une vaste superficie qui englobe 6 vallées principales : celles du Haut-Verdon, de l’Ubaye, du
Cians-Var, de la Tinée, de la Vésubie et de la Roya-Bévéra. Il est réputé pour être l’un des plus
sauvages de France et sa situation géographique très particulière, à deux pas de la Côte d’Azur, apporte
une touche méditerranéenne à des montagnes alpines dont le plus haut sommet est le Gélas qui culmine
à 3 143 mètres. 
Fondée en 2012, l’association CRT Côte d’Azur France est née d’une farouche volonté de promouvoir le
tourisme durable dans les six vallées du Parc National à travers la création d’un réseau de
professionnels unifié constitué d’hébergeurs, de restaurateurs, d’artisans, d’accompagnateurs en
montagne, d’agences de voyages… Au total, 89 membres dont la plupart sont estampillés marque ‘Esprit
National’ composent aujourd’hui cette riche toile disséminée à travers tout le territoire avec un objectif
commun : faire du Mercantour une destination de référence en matière d’écotourisme, en favorisant le
développement d’un tourisme, d’une agriculture et d’activités de qualité qui respectent l’environnement et
vont dans le sens des efforts de protection.’

CRT CÔTE D'AZUR FRANCE
Thibaut MULLER
t.muller@cotedazurfrance.fr 
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ÉCOTRAVERSÉES ALPINES
Les écotraversées Alpines sont des itinérances
proposant une immersion plus complète dans la
montagne et son environnement au travers des
dispositifs de médiation. Les participants rencontrent
des intervenants au fil des étapes : scientifiques,
professionnels du territoire, artistes… L’empreinte
carbone du séjour est réduite : accès en mobilité
douce, produits locaux, déchets. Après des
premières éditions en Belledonne, les écotraversées
sont proposées chaque année dans différents
massifs alpins. 

 ALPES LÀ
Vincent Martin 
 vincent@alpes-la.org 
 07.67.89.30.38 

LES RANDOS SCIENTIFIQUES
Une autre façon de découvrir nos montagnes grâce à des
randonnées en compagnie d’un professionnel spécialisé en
sciences, en géophysique, en hydrologie, en géographie. Au
programme en Oisans : visite des mines d'argent d'Oulles le
11 juin, découverte des failles, lacs et cascades du plateau
d'Emparis le 17 juin, comptage des vautours vers Clavans le
22 juillet, suivi des traces de loups les 29 juillet et 5 août à
Villard Reymond. Prix : 30€ adulte / 20€ mineur.
Plus d’informations : https://www.montagnes-sciences.fr/les-
randos-montagnes-et-sciences/

LES BALADES SONORES  
Découvrir la montagne autrement, à l’écoute des sons du
paysage suivie d’une conférence sur la musique des
oiseaux, véritables artistes de notre paysage sonore. Le 28
juillet à Villard Reymond ou le 6 août à Villard Notre Dame, 2
belles balades pour apprécier la nature dans un cadre
d'exception dans ces 2 petits villages de charme et perchés.
Ces balades et conférences sont animées par Jean Claude
GALLARD, musicologue et compositeur.
Plus d’informations : https://www.jeanclaudegallard.com

OISANS TOURISME
s.pevet@oisans.com
06 38 14 55 59
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COUCHER DE SOLEIL AU MONT VENTOUX
Le massif du Mont Ventoux, le géant de Provence en Vaucluse, permet la pratique d’une multitude
d’activités de pleine nature. Si le vélo tient une place de choix, la randonnée pédestre avec ses 750 km
de sentiers balisés saura séduire tous les publics, qu’ils soient amateurs ou confirmés. Pour sa deuxième
participation au salon du randonneur, la destination Ventoux propose une offre randonnée unique : le
coucher du soleil au sommet du Mont Ventoux à 1 910 mètres d’altitude.  Le départ se fait de l’un des 3
villages en son pied, Sault, Bédoin, Malaucène, ou depuis chalet Reynard à 1 417 mètres. La randonnée
est accompagnée par des guides diplômés. Pour assister au coucher du soleil, le parcours vers le
sommet passe par le chemin des crêtes entre chien et loup. Les paysages sur la plaine comtadine, la
vallée du Rhône et sur les Baronnies sont époustouflants. Il n’est pas rare à cet instant de la journée
d’observer la faune sauvage qui peuple le Mont Chauve, en particulier des chamois à cette altitude. 
 L’occasion pour le guide d’aborder ce thème, ainsi que ceux sur la flore ou encore la géologie singulière
de cette montagne unique. Le sommet est atteint après 2h d’ascension positive. La descente nocturne
s’effectue à la frontale ou à la lueur de la lune. Une expérience guidée accessible aux marcheurs d’un
niveau moyen qui peut également se décliner en randonnée sportive.

LEVER DE SOLEIL AU MONT VENTOUX
Sous un ciel constellé d’étoiles, une randonnée de nuit à la frontale ou à la lueur de lune pour assister au
lever du soleil à 360 degrés à 1910 mètres d’altitude.Plusieurs lieux de départs sont possibles en
fonction du niveau. Depuis l’un des 3 villages au pied du Ventoux, Bedoin, Malaucène ou Sault, la
randonnée sera sportive avec pour la plus difficile 24 km et 1 500 mètres de dénivelé positif. Avec un
départ depuis les stations du chalet Reynard ou du mont Serein, la randonnée sera plus accessible et
familiale. Accompagnement par des guides diplômés. Traversée des forêts avant de gagner les crêtes de
la montagne avec la tour de l’observatoire en point de mire. Une fois le sommet atteint après 2h à 5h de
marche fonction du lieu de départ, le soleil émerge à l’horizon et inonde de lumière la plaine comtadine,
la vallée du Rhône et les Baronnies. Chemin du retour propice à l’observation des chamois sur les
contreforts empierrées du Mont Chauve. L’occasion pour le guide d’évoquer l’ensemble de la faune
sauvage qui peuple le massif du Ventoux et ses prédateurs ainsi que la flore unique et la géologie
singulière qui fait la renommée du Mont Ventoux. Une randonnée pour les marcheurs d’un niveau moyen
à confirmé. 

Enfant : à partir de 6 ans pour la rando familiale, 12 ans pour la rando sportive
Durée 5h à 7h
Tarifs : 25 € à 35 €

ASSOCIATION DESTINATION MONT VENTOUX PROVENCE
Élodie RIVIERE
commercial@ventouxprovence.fr 
0787291784
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RANDONNÉE ET TRAIN, SUR
LA LIGNE DU CÉVENOL
Entre Auvergne et Cévennes, la mythique ligne du
train «Le Cévenol» est un magnifique trait d’union
pour découvrir un univers sauvage au cœur du
Massif central. Il permet de découvrir des secteurs
inaccessibles par la route, notamment le long des
gorges de l’Allier, dans lesquelles il est le seul à se
faufiler. Dans ce séjour mêlant train et randonnée,
tout est pensé pour réduire l’impact du voyage :
pas de transferts en voiture, sac au dos, de gares
en gares, à pied et grâce au Cévenol. 7 jours à
partir de 630 €
Plus d’informations : https://www.chamina-
voyages.com/randonnee-liberte-train-cevenol

CHAMINA VOYAGES
BARBARA COURBIN
bcourbin@chamina-voyages.com
04 44 05 10 07

ÎLE CALLOT EN BAIE DE
MORLAIX
Accessible à marée basse depuis
Carantec par une route submersible,
venir sur l’île Callot c’est choisir de
s’évader et, le temps d’une marée
basse, explorer ses criques de sable fin
lors d’une randonnée sur le fameux
GR34. Pour profiter de tous les bienfaits
de l’île à marée haute, séjour dans le
gîte insolite aménagé dans l’ancienne
école de l’île. Tarifs : courts séjours à
partir de 486€ / Capacité d’accueil : 8 à
10 personnes / Réservations en ligne :
www.baiedemorlaix.bzh 

OFFICE DE TOURISME DE LA BAIE DE MORLAIX
Meriem Gherbi / Kathleen Trocmé 
communica(on@tourisme-morlaix.bzh 
02 98 79 92 92
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GRAND CHAMBÉRY ALPES TOURISME
Randa Berbouche
r.berbouche@chamberymontagnes.com
0760096655

SYLVOTHÉRAPIE DANS LE MASSIF DES BAUGES
La nature et son pouvoir apaisant. Fabien Lamborot, accompagnateur en montagne, propose une
marche consciente pour partir à la rencontre des arbres du massif des Bauges. Autour de jeux, relaxation
et méditation, le bain de forêt favorise le ressourcement tout en douceur.

LES "RANDOS-TRAIN" EN VAL DE
SIOULE
Le principe des « randos-train » est simple : l'aller se fait en
train et le retour à pied. 4 fiches panoramiques présentent ces
différents parcours d’environ 11 km (3h en moyenne). Dans le
train, le trajet dure 8 minutes et donne un aperçu du parcours
à parcourir à pied au retour… Ces sentiers traversent le sud
du val de Sioule : les vallées pittoresques de Louroux-de-
Bouble et de Coutansouze, la forêt des Colettes, les gorges
de Rouzat… Fierté du patrimoine local et enjambant les
rivières du secteur, 5 viaducs jalonnent le parcours : le Belon
et la Bouble de l'ingénieur Moreaux (pionnier des viaducs
métalliques en France), la Perrière toute en maçonnerie et les
deux viaducs Eiffel (Rouzat et Neuvial).
Plus d’informations : http://rando.allier-tourisme.com

ALLIER BOURBONNAIS ATTRACTIVITÉ
communication@allier-bourbonnais.fr
04 70 34 16 39

BALCONS DU DAUPHINÉ EN SWING CAR
Découvrir les Balcons du Dauphiné autrement avec une randonnée
tout terrain en Swing car, un véhicule électrique tout terrain.
L'opportunité de la mobilité en harmonie avec la nature. Le Swing car
est un concept innovant de véhicule tout terrain 100% électrique. Son
système pendulaire lui assure un équilibre parfait et une grande
capacité de franchissement. Il offre une nouvelle façon de se déplacer,
il "swingue" au milieu des vallons. Ses commandes manuelles le
rendent facilement accessible aux personnes à mobilité réduite.

OFFICE DE TOURISME DES BALCONS DU DAUPHINÉ
POETE Séverine
tourisme@balconsdudauphine.fr 
04 74 80 19 59    
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BELVÉDÈRE DE CHARTEUSE À
CHEVAL
110€ pour 2 personnes, 2h avec les chevaux dont
environ une heure à cheval. L’expérience commence
par une initiation à la relation Homme-Cheval, à pied
en préparant son cheval : pansage et mise en place
de l’équipement. Puis, départ pour une heure à
cheval, pour profiter du paysage en prenant de la
hauteur. Cette balade est idéale pour les débutants
et pour ceux qui veulent découvrir le cheval.
L’itinéraire mène en direction du hameau de Tolvon
où une belle vue s’ouvre sur la Chartreuse, massif
emblématique du Dauphiné. Au retour, un temps est
pris pour s’occuper des chevaux avant de les
raccompagner au pré ou au box. À deux et avec un
guide, cette balade est le format idéal pour découvrir
en toute sécurité la randonnée à cheval. 

ISÈRE CHEVAL VERT
Marie-Noëlle ODE
marienoelle@isere-cheval-vert.com
06 43 83 59 08

ÉQUITATION ET RANDONNÉE
Initiation à la randonnée équestre, à partir de 7 ans, 3 jours en
pension complète pour un prix de 273€ par enfant. Activités
équestres variées lors des séances d’équitation le matin : pony-
games, saut d’obstacle, voltige, éthologie, parcours d’aventure…
et sortie dans la nature avec le goûter l’après-midi, avec les
mythiques marshmallows grillés. Veillées à thème le soir, jeux
dans la piscine, sortie cinéma, boom…L’hébergement se fait
sous tipis. Une piscine sous surveillance est ouverte entre midi &
deux et en fin de journée après le goûter.
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ESCAPADES EN TROTINNETTE
ÉLECTRIQUE À COUCHES EN
AUTUNOIS-MORVAN
Sortie en trottinette électrique guidée par un accompagnateur
diplômé. Choix du niveau de difficulté et de la durée de la
balade. Une exploration ludique et instructive au cœur des
paysages couchois. En famille, entre amis ou collègues, en
pleine journée ou au coucher du soleil, on visite, on découvre, on
explore et… on apprend en roulant ! Balades guidées en
trottinette électrique avec E-Trott’évasion. Durée à partir d’1h.
Tarif à partir de 30 € / personne

LA BOURGOGNE DU SUD À CHEVAL
Terre d’élevage équin de grande renommée, la Bourgogne du Sud fait bon accueil aux cavaliers et à
leurs montures, grâce à une offre dédiée d’itinéraires aussi agréables que variés. À deux et quatre
pattes, elle propose ainsi des chevauchées mémorables dans les vignes, au coeur des paysages
bocagers du Charolais-Brionnais ou encore sur les traces du plus célèbre des Mousquetaires en
empruntant la Route D’Artagnan. Près de 330 kilomètres de ce parcours européen reliant Maastricht à
Lupiac (Gers) sont ainsi « chevauchables » en Saône-et-Loire. Étapes calibrées pour le repos de
l’homme et du cheval, prestataires professionnels passionnés, balades attelées : une découverte de
l’architecture et du patrimoine bourguignons, en toute saison. 

DES BALADES CONTÉES EN BOURGOGNE
L’Office de tourisme d'Autun propose des balades contées d’1h30. Uchon par les légendes du Morvan,
entre folklore et histoire locale. Le passé minier d’Épinac est aussi au programme : puits Hottinguer, cité
des mineurs, maison de la Soeurotte…C’est le temps du charbon qui se rappelle aux souvenirs des
randonneurs pendant une promenade aux accents culturels et historiques. Ces balades contées se font
sur réservation : à Uchon le vendredi à 11h et à Épinac le mercredi à 11h. Tarif plein 6 € pour les adultes,
réduit à 2€ pour les 6-12 ans, gratuit pour les moins de 6 ans.

DÉPARTEMENT DE LA SAÔNE-ET-LOIRE
Émilie COLIN-ROTAT
e.colin@saoneetloire71.fr
0385219254

LE MÂCONNAIS EN MOTO-CROSS
ÉCORESPONSABLE
Cross BEE propose une balade en moto-cross à travers le vignoble
pour découvrir le Mâconnais de manière fun et sportive pour les
passionnés du deux-roues, le tout au cœur de paysages ! Depuis
Fuissé, on enfourche sa monture 100% électrique et on suit le guide
pour deux heures d’escapade bien dans l’air du temps, sous le
patronage des roches de Solutré et de Vergisson et sans émettre de
CO2. Escapades guidées en moto-cross électrique avec Cross BEE 71.
Formule découverte à partir de 80 €.
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RANDO "BONS PLANS ET ÉQUIPEMENTS" 

APPLICATION AIN OUTDOOR
Engagée dans le développement des activités de pleine nature depuis 2020, Aintourisme, Agence de
Développement Touristique de l’Ain (ADT), a été le premier département à lancer dès 2021 un site
internet et une application gratuite dédiées à l’outdoor « Ain outdoor » pour valoriser l’offre d’itinéraires et
de randonnées (pédestres, à vélo, à cheval…). Cette plateforme « 4 saisons » gratuite inclue l’offre de
parcours Nordiques en hiver. C’est une vitrine de plus de 350 parcours « officiels » (inscrits au Plan
nature départemental) à découvrir dans l’Ain pour tous les niveaux de pratique grâce à un accès rapide à
partir de filtres de recherche ou avec la recherche cartographique. Les visites, points de vue,
hébergements et commerces à proximité des parcours sont également clairement valorisés le long des
tracés. Le site internet compte aujourd’hui plus de 50 000 utilisateurs et l’application plus de 6 000
téléchargements. Le site Outdooractive et l’application comptabilisent au total plus de 2,5 millions de
consultations de parcours. Ce dispositif est le fruit d’une collaboration avec les territoires (13 Offices de
Tourisme impliqués) et avec les associations départementales (Fédération de Randonnée Pédestre et
l’Ain à cheval). Deux totems tactiles 50’ accessibles gratuitement aux visiteurs et à la presse seront mis à
disposition du public du salon du randonneur pour découvrir la technologie proposée (vue 3D des
parcours, planification d’itinéraires, cartes à l’échelle 1:25000…). 

AINTOURISME
Johann LEIRITZ
04 74 32 38 66
j.leiritz@aintourisme.com
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VÊTEMENTS EN LAINE MÉRINOS
Les brebis de race mérinos d’Arles, élevées en plein air des plaines de Provence aux montagnes des
Alpes produisent une laine de grande qualité, la plus fine d’Europe. Développée par la Maison de la
transhumance, l’entreprise Dal Grande Naturfasern et un collectif d’éleveurs, une gamme complète de
vêtements de randonnée et de pleine nature en laine mérinos d’Arles vient d’être lancée. Celle-ci est
commercialisée sous les marques Trans:humans® et La Routo®.

MAISON DE LA TRANSHUMANCE
Claire DALLEMAGNE
07 86 94 34 99
c.dallemagne@transhumance.org

APPLICATION
DECATHLON OUTDOOR
Depuis 40 ans, Decathlon conçoit et vend
des produits sportifs avec la mission de
rendre le sport accessible au plus grand
nombre. Mais les produits physiques ne
suffisent plus. Le groupe Decathlon lance
donc son application de randonnée (à pied
et à vélo) : Decathlon Outdoor. L’objectif :
accompagner au mieux celles et ceux qui
veulent explorer la nature.

DECATHLON
César Bygodt
06 52 46 85 08
cesar.bygodt@decathlon.com

NAVETTE ET TRANSPORT DE MATÉRIEL
La Malle Postale propose des transports retours en navette sur les chemins de randonnée pour toute la
famille. Les formations de conduite sont réalisées avant chaque saison. Les véhicules sont équipés avec
des accessoires permettant le transport des enfants en toute sécurité. Envie de parcourir le chemin de
Stevenson, le chemin Saint-Jacques de Compostelle ou le chemin de Saint-Guilhem à vélo ? La Malle
postale propose également le service de transport retour du vélo sur un porte-vélo ou sur une remorque
pour les groupes.

LA MALLE POSTALE
Nadine OLLIER
contact@lamallepostale.com
04 71 04 21 79
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CHARIOT DE RANDONNÉE ULTRA LÉGER
Le Model X-TREK est un chariot de randonnée ultra léger d’un poids inférieur à 2kg. Il permet d’alterner
entre portage et roulage du sac. Il peut être utilisé aussi bien sur une balade d’une journée que sur un
parcours en itinérance de plusieurs semaines. En mode roulage, le randonneur ne porte que 10% du
poids de son sac : le reste du poids se trouve sur les roues du chariot. Le poids léger du Model X-Trek
permet d’alterner entre le roulage et le portage du sac en fonction des difficultés rencontrées sur le
parcours : c’est le chariot qui s’adapte au parcours et non l’inverse. 
L’une des grandes innovations du Model X-Trek : le randonneur peut utiliser ses propres bâtons de
marche pour tracter son sac et ainsi permettre une grande économie de poids. A l’approche d’un
passage technique où le mode roulage devient impossible, il lui suffit de déclipser ses bâtons du Model
X- Trek, de rétracter les roues, et de remettre son sac sur son dos. De plus, grâce au kit main libre qui se
greffe sur la ceinture de randonnée, le Model X-Trek entièrement chargé n’affecte pas les mouvements et
permet de garder les mains libres. Ceci peut s’avérer pratique pour tenir une carte, un appareil photo ou
un téléphone portable. 
Nos chariots de randonnées sont conçus, fabriqués et assemblés à la main dans notre atelier de
Clermont-Ferrand, aux pieds des Volcans d’Auvergne. Cela nous permet d’avoir une parfaite maîtrise du
process de fabrication. La qualité́ de nos Model X-Trek s’appuie autant sur le choix des matériaux utilisés
que sur le process de fabrication. Avant l’expédition, tous nos Model X-Trek sont vérifiés et testés
minutieusement. Nous travaillons activement à proposer des produits innovants, en ayant toujours en
tête les exigences suivantes : Simplicité, Robustesse, Efficacité. Développer une gamme de produits
performants et adaptés aux besoins de nos clients est notre mission.
Nous attachons une attention particulière aux choix de nos fournisseurs. La majorité de nos fournisseurs
sont Français et Européens et comptent parmi les leaders mondiaux dans leurs domaines respectifs. Ils
fabriquent des produits de grande qualité́ qui répondent parfaitement à notre cahier des charges. En
proposant une conception simple et robuste avec des pièces indépendantes et interchangeables, nous
garantissons à nos clients des chariots de randonnée qui ont une durée de vie infinie ! 

TACTICAL XIII
Alex
06 66 96 39 22
contact@tactical-13.com 
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MOBIGUIDE "50 RANDONNÉES EN
ISÈRE SANS VOITURE"
Randonner sans passer à la pompe ! Un guide papier «
clé en main » avec 50 itinéraires de randonnée à la
journée ou sur 2 jours, accessibles en bus ou en train.
Des sorties pour tous les niveaux en Belledonne,
Chartreuse, Ecrins, Matheysine & Vercors. Avec des
randonnées originales en traversées d’un point à un
autre. Randonnées sans déconvenue : schéma d’accès
en transports en commun, carte précise, itinéraire
détaillé, sources d’eau, réglementations, trace GPS.
Une mine de renseignements : hébergements, produits
locaux, activités, points d'intérêts, espaces naturels.
Plus d’informations sur mobiguide.fr

ALPES LÀ
Marine Leloup
0749490245
marine@alpes-la.org

AGENCE DE VOYAGE VAGABONDAGES
Vagabondages est un réseau d’agences organisatrices de
randonnées et de voyages à pied, implantées au cœur des
différentes régions de France. Elle organise des voyages en
France à vélo, à pied, en raquettes, et à ski. Bien implantées dans
leurs régions et installées en milieu rural, ces agences se
composent d’hommes et de femmes passionnés qui ont à cœur
de faire passer de super vacances et de partager l’identité de leur
terroir. Une agence du réseau Vagabondages, c'est une équipe
professionnelle centrée sur les valeurs humaines et engagée
dans le développement durable.

VAGABONDAGES
Olivier (président du groupement)
olivier@sudrandos.com et contact@vagabondages.com
06 98 12 17 06
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RGIP
Christian BROCHIER
ch.brochier@gmail.com
06 84 26 30 58

Éric CHAIGNEAU
06 83 61 48 49
assogr10@gmail.com

RÉSEAU DES GRANDS ITINÉRAIRES PÉDESTRES
Le Réseau des grands itinéraires pédestres en France, créé en 2015, regroupe 20 grands itinéraires
pédestres du nord au sud de la France. Il rassemble des organisations qui ont pour mission l'animation et
la promotion de chemins d'itinérance, avec des chemins porteurs de sens tels que des traversées
géographiques, des événements historiques, des épopées littéraires, des pratiques de marche
ancestrales, et des pèlerinages anciens. Les itinéraires varient de 180 à plus de 1000 km et s'associent
aux 110 000 km de GR® de la FFRandonnée.

2 NOUVELLES APPLIS POUR LE JURA
Jur’aventures : Cette nouvelle application invite à découvrir les secrets du Jura dans une série de jeux et
d’énigmes faites pour s’amuser et se cultiver. A faire à pied, en famille ou entre amis, en extérieur ou
dans un musée…
https://www.jura-tourism.com/vivre-le-jura/pratiquer/juraventures

Jura-outdoor.com : Simple, gratuite, rapide et efficace : cette nouvelle application propose près de 150
parcours officiels balisés à pied, à vélo et à VTT dans tout le Jura.
https://www.jura-outdoor.com

JURA TOURISME
Florian SPICHER
florian.spicher@jura-tourism.com
07 57 42 62 26 
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RANDOPORTAIL.FR, LE PORTAIL DE LA RANDONNÉE
ACCOMPAGNÉE
Des centaines d’activités et séjours encadrés par les Accompagnateurs en Montagne (AeM). Choix de
l’activité (randonnée, VTT, canyoning, trail, trek…) parmi celles qui sont accompagnées tout au long de
l'année et sur l'ensemble des territoires métropolitains et des DROM. Sélection d’un Accompagnateur en
Montagne parmi 2500 professionnels répartis sur le territoire métropolitain et les DOM TOM. Réservation
du séjour ou de l’activité directement en ligne sans intermédiaire avec les AeM

SYNDICAT NATIONAL DES ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE
Marine Mabire
04 79 70 77 05
communication@lesaem.fr

DOMAINE DU ROC NANTAIS
Le Domaine du Roc Nantais dispose d’un local à vélos sécurisé, d’un kit nettoyage et réparation. Il
assure un équipement adéquat pour profiter pleinement des beaux paysages que propose la pratique du
vélo : Cols Cévenols, Gorges du Tarn, Cirque de Navacelles, Viaduc de Millau et bien d’autres. Panier
repas confectionnés sur un buffet pour un maximum de choix. Le tout avec les avantages d’un village-
vacances : accueil chaleureux et soirées animées. Séjour en pension complète.

Le parcours du GR Tour du Larzac regorge de nombreux villages mythiques tels que La Cavalerie, Saint-
Martin-du-Larzac ou Nant. Le Domaine du Roc Nantais permet de faire 1 étape en formule demi-pension
avec panier-repas pour le lendemain. Possibilité de nettoyer et sécher ses affaires. Pour un maximum de
confort, possibilité de séjour avec circuit en étoiles avec nombreux PR.

RÉSIDENCE FLEURS D'AUBRAC
Le GR des Monts d’Aubrac est traversé par les pèlerins de Saint Jacques de Compostelle. Ce haut
plateau au sud du Massif Central propose une lumière extraordinaire, un air merveilleusement pur et la
flore la plus riche d’Europe. Le village de Laguiole, pays du célèbre couteau, est incontournable. La
résidence Fleurs d’Aubrac est disponible pour une nuit-étape en demi-pension avec panier-repas pour le
lendemain. Possibilité de nettoyer et sécher ses affaires. Pour un maximum de confort, possibilité de
séjour avec circuit en étoiles avec nombreux PR.

SOLEILEVASION RÉSIDENCES HÔTELIERES
Vanessa ANDRE
groupes@soleilevasion.fr
05.65.58.46.01
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OFFICE DE TOURISME COMMUNAUTAIRE DU VALLESPIR
BLANCHETON Alexandre
communication@vallespir-tourisme.com
06 80 03 46 40 

FICHES RANDO EN VALLESPIR
17 fiches rando, proposées par la Communauté de
Communes du Vallespir, sont disponibles gratuitement en
téléchargement sur son site internet ou en version papier
dans ses points d’information touristique. Des randonnées
accompagnées sont proposées tout au long de l’année par
ses prestataires pour partir à la découverte du patrimoine
naturel. Randonnées pédestres à thème ou contées, il y en a
pour tous les goûts.

APPLICATION VISORANDO
Avec près de 25 millions de visites sur son site et 2 millions de
téléchargements de l’application en 2022, Visorando est l’outil de
référence dans le domaine de la randonnée en France. Il permet à la
fois de trouver des idées de randonnées ou de créer son propre
itinéraire et d’être guidé sur le terrain. Facile d'utilisation, Visorando est
également reconnu pour sa fiabilité grâce à la qualité des 26.000 idées
de randonnées disponibles gratuitement.

VISORANDO
Fabien BIVER
fabien.biver@visorando.com
06.30.08.40.96

APPLICATION BALUDIK EN RHÔNE CRUSSOL
Une découverte du territoire Rhône Crussol en famille et en s’amusant. 13
balades ludiques et familiales sont proposées sur l’application mobile
gratuite Baludik ! Ces jeux de piste numériques plongent l’utilisateur dans
les richesses naturelles et historiques des villages de la région au fil des
missions. 

RHÔNE CRUSSOL TOURISME
Élodie LOUISE 
tourisme@rhone-crussol.fr 
04 75 40 46 75 
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HÔTEL 3* "ALBA LAC D'ORIENT"
DANS L'AUBE
Idéalement situé à proximité de Troyes, au Mesnil
Saint-Père, à 200m du Lac d’Orient dans le Parc
Naturel de la Forêt d’Orient, entre collines, lacs et
forêts. 60 chambres grand confort, réparties en petits
hameaux au sein d’un joli parc. Piscine couverte
chauffée, sauna, spa, solarium… Activités à proximité
:la visite de la ville de Troyes, ville d’art et d’histoire,
excursion dans le vignoble champenois, dégustation du
célèbre Chaource. Séjours sur mesure ou en formule
randos tout compris incluant l’hébergement, la
restauration, les excursions, les randonnées guidées et
adaptées à chaque niveau.

HÔTEL ET RÉSIDENCE "U NEBBIU" EN CORSE
Implanté entre mer et montagne entre les villages d’Olmeta di Tuda et d’Oletta, à 10 min en voiture de St
Florent et de ses plages, 30 minutes du port et de l’aéroport de Bastia, aux portes du Cap Corse et de la
Casinca, à 1h15 de Calvi et de la Balagne, de Corti et de la Castagniccia. Il vous permettra de randonner
dans toute la Haute Corse. 30 chambres d’hôtel et 30 appartements pour 2 à 4 personnes équipés d’une
kitchenette. Séjours sur mesure ou en formule randonnées tout compris incluant l’hébergement, la
restauration, les excursions, les randonnées guidées et adaptées à chaque niveau.

TERNELIA
Nathalie MATTEI
n.mattei@ternelia.com
04 50 66 65 13

NOUVELLE CARTE DES RANDONNÉES EN
PYRÉNÉES AUDOISES
Cinquante sentiers balisés permettant de découvrir ce territoire au pied des
Pyrénées, entre vallées et plateaux, de forêts royales en estives
pyrénéennes… De nombreux sites enchanteurs jalonnent ces itinéraires du
territoire : châteaux cathares, labyrinthe naturel, terres rouges plantées de
vignes... Rendez-vous sur le site www.rando-pyreneesaudoises.fr, dédié à la
randonnée en Pyrénées Audoises, pour en savoir plus et préparer ses
séjours en téléchargeant gratuitement les traces GPX de tous ces sentiers. 

OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL DES PYRÉNÉES
AUDOISES
Élodie Rouquié
tourisme@pyreneesaudoises.fr
04 68 20 07 78
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GÎTES DE FRANCE EN BRETAGNE
L’association Gîtes de France aide les randonneurs à trouver l'hébergement qui leur convient dans le
département : gîte, chambre d’hôtes, gîte de groupe… Ce sont plus de 1 800 hébergements proposés au
cœur de la campagne ou à proximité du bord de mer, répartis le long des sentiers de randonnées ou sur
les grands itinéraires comme le GR34 ou le GR37. Ils seront le point de départ idéal pour réaliser des
projets de randonnées en Bretagne, une terre riche en découverte (voies vertes, Vélodyssée, chemins à
cheval, sentiers de VTT, le tout en famille ou entre amis). Chaque randonneur reçoit, avant votre séjour,
un carnet de voyages complet dédié à son séjour qui lui propose tous les bons plans de nos partenaires
touristiques mais aussi des idées de randonnées avec différents niveaux de difficulté. Sur place, nos
propriétaires seront là pour les accueillir et les conseiller sur tous les coins secrets à visiter et les
chemins à ne pas manquer. Gratuité des frais de dossier avec le code « RandoLyon23 » pour toute
réservation avant le 30 septembre 2023. 
Liste complète des hébergements sur notre site www.gitesdarmor.com

ASSOCIATION GÎTES DE FRANCE DES CÔTES D'ARMOR
Sophie PAYOUX 
spayoux@gites-de-france-en-bretagne.com
02 96 62 21 72 

Le guide rouge en français et allemand qui décrit le chemin de
Genève au Puy en Velay via Lugdunum par Lyon
Le guide jaune en français et allemand qui décrit le chemin de
Genève au Puy en Velay via Gebennensis par Chavanay

COMPOSTELLE EN RHÔNE-ALPES
L’Association Rhône-Alpes des Amis de Saint-Jacques dite «
Compostelle en Rhône Alpes » assure la promotion du Chemin de
Saint-Jacques de Compostelle au départ de la région et de chez soi.
Nos permanences de Lyon, L’Arbresle, Jonage et Saint-Martin-en-
Haut accueillent les candidats au départ, pour les écouter, les
conseiller et leur délivrer la credencial, véritable passeport du
marcheur au long cours exigé en Espagne en particulier pour être
hébergé dans les gîtes du chemin. 
Compostelle en Rhône Alpes édite 4 Guides en français et allemand
sur les chemins qu’elle balise et entretient. À retrouver au Salon du
Randonneur :

L’association gère également des gîtes et un réseau d’Accueils
Jacquaires®, édite des ouvrages de patrimoine jacquaire, un
magazine, organise des expositions, des conférences, des sorties,
des Parcours Jacquaires dans Lyon. Elle promeut un pèlerinage pour
personnes à mobilité réduite tous les deux ans.

ASSOCIATION RHÔNE-ALPES DES AMIS DE SAINT-JACQUES
Hervé Desbrest
ara.rhone69@gmail.com
06 47 86 61 55
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OFFICE DE TOURISME PRIVAS CENTRE ARDÈCHE
Kate McNALLY
kmcnally@ardeche-buissonniere.fr 
04 75 20 81 81 

Deux topoguides en vente dans nos bureaux d’information
touristique (76 fiches-circuits au total)
Le site internet "spécial rando" : https://rando.ardeche-
buissonniere.fr
L’application mobile Rando Monts d’Ardèche, proposée par le
PNR des Monts d’Ardèche, et disponible gratuitement sur Android
et iOS (sélectionner le secteur Privas Centre Ardèche dans la
rubrique Filtres).

L'ARDÈCHE BUISSONNIÈRE FACILE 
De nombreux sentiers balisés et entretenus permettent d’aller
explorer les paysages uniques et authentiques de l’Ardèche
Buissonnière (territoire touristique en Centre Ardèche). Pour en savoir
plus sur les circuits de randonnée pédestre en Ardèche Buissonnière :

TOPOGUIDE "LA DRÔME
PROVENÇALE... À PIED"
Découvrir autrement la Drôme provençale
à travers ce topoguide qui vous présente
40 promenades et randonnées et 2 GR de
Pays (Tour des Baronnies et Tour du Pays
de Dieulefit). Ces circuits, en majorité
assez faciles dont 13 sont adaptés à la
pratique de la marche nordique, ont été
sélectionnés récemment par le service des
sports du département de la Drôme mais
aussi par 5 Offices de Tourisme. Il est
vendu au prix de 14.90€.

DESTINATION DRÔME
PROVENÇALE
Léa Rey-Francon
info@dromeprovencale.fr
04 75 98 93 38 
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CARTOGUIDE "MONT-LOZÈRE PAYS DES SOURCES"
Une nouveauté dans la collection des cartoguides Espaces Naturels Gardois. Le cartoguide « Mont-
Lozère - pays des Sources » présente l’ensemble des activités de pleine nature praticables en toute
saison dans les Cévennes. De la balade en raquette, aux sites d’escalade, en passant par les parcours
trail ou VTT et tous les chemins de randonnée connectés sont autant d'inspirations de loisirs pour tous.

GARD TOURISME
Carole BEDOU
bedou@tourismegard.com
06 24 78 97 22 

NOUVELLE OFFRE DE RANDONNÉE
EN PIÉMONT CÉVENOL
Le Piémont Cévenol s’enrichit de nouveaux sentiers de
randonnées. Désormais c’est un large choix de circuits avec
plus de 500km de chemins balisés accessibles à pied, à
cheval et à VTT. 2 cartoguides de la collection
départementale Espaces Naturels Gardois sont désormais
disponibles : "Du Coutach au Gardon" et "Des Cévennes au
Coutach" au tarif de 5 euros l’unité.

OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL
DU PIÉMONT CÉVENOL
Nathalie LALANDE
n.lalande@piemont-cevenol.fr
06 45 85 75 25

APPLICATION ISÈRE OUTDOOR
Isère Outdoor est une application mobile (ou site internet) qui référence une
sélection de sites de pratique et itinéraires dans une vingtaine de sports dont
la randonnée pédestre, le vélo sous toutes ses formes, le trail ou encore les
parcours d’orientation. Il est possible de se géolocaliser en direct sur les
itinéraires, mais aussi de télécharger les données et les cartes pour une
utilisation hors réseau. 
Focus sur la rubrique « partage de l’espace » : consultation des zones en
cours de chasse, des zones d’alpages ainsi que des zones d’espaces
naturels sensibles ou protégés ; rubrique d’un grand intérêt pour la
préparation d’une sortie. Le réseau complet des sentiers de randonnée de
l’Isère (PDIPR) est également consultable dans cette rubrique.

DÉPARTEMENT DE L'ISÈRE - SERVICE JEUNESSE ET
SPORT
Valentine Hebrard
valentine.hebrard@isere.fr
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LE SITE EVASION.ISHERE.FR
Le site evasion.ishere.fr propose des courts séjours dans des hébergements « pépites » de l’Isère. Ces
séjours, de 1 à 3 nuits, sont conçus pour des couples, des familles ou des tribus à la recherche de
dépaysement et d’évasion. evasion.ishere.fr c’est la promesse de s’accorder une parenthèse unique
sans aller au bout du monde.

ISÈRE ATTRACTIVITÉ
Loïc Olière
loic.oliere@ isere-attractivite.com

ASSOCIATION LES CHEMINS DU MONT-SAINT-MICHEL
L’association Les chemins du Mont-Saint-Michel vise à faciliter les randonnées vers le Mont-Saint-
Michel. 3900 km de chemins ont été réhabilités, répartis en 10 grands itinéraires, balisés, entretenus,
aisés à parcourir. L’association aide les randonneurs à choisir la longueur de leur itinérance, (quelques
étapes ou beaucoup plus) et met à leur disposition des listes d’hébergement, des guides pratiques
historiques et patrimoniaux pour certains chemins. 

ASSOCIATION LES CHEMINS DU MONT-SAINT-MICHEL
Jean-Luc Parel
jean.luc.parel@gmail.com
06 73 09 24 33
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ENTRETIEN DES CHAUSSURES : DUO PROOF / FRESH NST 
Fabriqué en Haute-Savoie avec des matériaux éco-responsables, le pack Duo Proof / Fresh se
compose de deux produits pour imperméabiliser et désodoriser les chaussures de sport.
L’imperméabilisant NST Proof est un traitement déperlant en spray idéal pour protéger les chaussures
des intempéries et ainsi prolonger leur durée de vie. Le désodorisant NST Fresh est un spray
indispensable pour désodoriser et désinfecter les chaussures de sport.

Effet seconde peau : la chaussette épouse le pied
Risque d’ampoules diminué : les orteils ne se frottent pas
Posture plus naturelle : les orteils se positionnent librement dans la chaussure
Phase de traction optimisée : les orteils sont libres pour + de stabilité et de dynamisme à chaque
pas
Aération accrue : des microperforations laissent l’air circuler. Moins de transpiration et de bactéries. 

UYN TREKKING FIVE : CHAUSSETTE DE RANDONNÉE À 5
DOIGTS
La dernière évolution dans le monde de la randonnée : la chaussette UYN avec la technologie HIGH-5
pour offrir à tous les marcheurs cinq avantages clés : 

UYN TREKKING ONE MERINO : CHAUSSETTE DE RANDONNÉE
SANS BORD-CÔTE
Dotée de la technologie révolutionnaire ZEROCUFF, cette chaussette sans bord-côte / élastique assure
un confort extrême. L’absence d’élastique au niveau du mollet offre une meilleure circulation sanguine
pour des pieds qui ne gonflent pas et sont moins fatigués même après plusieurs heures de marche. La
laine mérinos, douce et respirante, enveloppe le pied en le gardant au chaud et en empêchant la
formation d'odeurs. Les structures de protection 3D placées sur les zones sensibles du pied et de la
cheville garantissent une protection des plus complètes du pied. 

UYN WANDER LITE : CHAUSSURE POUR L'AVENTURE AU
QUOTIDIEN
Légère et respirante, la nouvelle chaussure UYN Wander Lite est la chaussure née pour toutes les
aventures du quotidien. Fabriquée en biofibre NATEX, elle garde le pied au frais et au sec même à des
températures élevées. Imperméable grâce à la membrane brevetée MEMBRAIN115 et renforcée à la
pointe et au talon, elle garantit une protection optimale du pied en toute situation. La semelle technique
U-GRIP SOLE à haute adhérence la rend parfaite pour passer sans difficulté de la ville à la montagne
en passant par la campagne.

UYN SPORTS
Amélie Bonaimé
abonaime@uynsports.com
0607062302

(1)

(1) (2) (3) (4)

(4)

(2)

(3)
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RANDO "CULTURELLE" 

LES PIERRES JAUMÂTRES À TOULX-
SAINTE-CROIX
Circuit de randonnée de près de 11 km avec point de vue
depuis la tour panoramique. George Sand avait plaisir de se
rendre sur le site incontournable des Pierres Jaumâtres en
compagnie de son amant Chopin. C’est sur ce site naturel
classé depuis 1927 que se dressent à 591m d’altitude une
quarantaine d’étonnants blocs de granit. 

CREUSE CONFLUENCE
Delphine PAULHAN
05 55 62 26 92
communication@creuseconfluencetourisme.com

RANDONNÉE LITTÉRAIRE EN VALLÉE DE BRIANÇON
Rando littéraire avec Odyssée Randonnée, accompagnateur en montagne sur une demi-journée ou une
journée. Vivre les montagnes autrement, en suivant les traces des écrivains souvent locaux, les
randonnées sont ponctuées de lectures à l’endroit où l’action s’est déroulée et agrémentées d’une
découverte du milieu naturel environnant : flore, faune, lecture du paysage…

SERRE-CHEVALIER VALLÉE BRIANÇON
Lisa Gibello
0689376475
communication1@serrechevalier.fr

PONT-EN-ROYANS À TRAVERS LE REGARD D'UN
NATURALISTE
Une randonnée au détour des maisons suspendues à la recherche du martin-pêcheur au plumage bleu
électrique ou de l’infatigable cincle plongeur. Un parcours à travers les ruelles pour tenter d’apercevoir
les bouquetins des Alpes sur les falaises voisines tout en visitant le village de Pont-en-Royans dont
Stendhal a fait la célèbre description. Sortie adaptée à tout public, durée de 2h à 4h.

OFFICE DE TOURISME SAINT-MARCELLIN VERCORS ISÈRE
Stéphanie Carlizza
stephanie.carlizza@saintmarcellin-vercors-isere.fr
06 30 61 03 25
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CALANQUES INTÉGRAL
Six journées de randonnées du 23 au 29 avril 2023 pour découvrir
les plus beaux sites naturels de la région des calanques, de La
Ciotat à Marseille en passant par le massif du Garlaban. Parcourir
les calanques pour mieux connaître leur histoire géologique mais
aussi humaine grâce à un guide expérimenté. Marcher sur les
traces de Marcel Pagnol et de ses décors de cinéma en plein air.
Gravir la Sainte-Victoire, montagne emblématique de Provence. Et
aussi découvrir l'intégralité des calanques par la mer avec une
excursion en bateau. Randonnées de niveau modéré. Séjour à
partir de 925€ par personne en chambre simple, 795€ par
personne en chambre double (prix pratiqués en 2022).

ARGOS SÉJOURS

Boucle « Fleuve Loire » : 45,1 km en 4 randofiches® 
Boucle « Tour Matagrin » : 66 km en 3 randofiches® 

GRP® TERRE DE TISSEURS EN
FOREZ 
Porté par des acteurs touristiques soucieux de mettre en
valeur le patrimoine textile de Forez-Est en tant que
ressource touristique tout en l’associant à un itinéraire
attractif et homologué par la Fédération Française de
Randonnée Pédestre, le GRP® Terre de Tisseurs en Forez
propose un parcours complet de 161km. Celui-ci s’étend à
travers 21 communes du territoire, du fleuve Loire jusqu’aux
collines douces des monts du Lyonnais. Il est composé de 3
boucles bien distinctes : la boucle « Tour Matagrin », la «
Fleuve Loire » et la « Donzy-Lestra ». Elles permettent au
marcheur de découvrir, par étapes, espaces naturels et
histoire du tissage. 
 
À retenir :161 km balisé dans les 2 sens en rouge et jaune : 

OFFICE DE TOURISME FOREZ-EST
Coralie PAITRE
rando@forez-est.com
06 62 93 49 40 
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LE GR®71 C ET D TOUR DU LARZAC
TEMPLIER ET HOSPITALIER
Une immersion au coeur des sites fortifiés du célèbre plateau
du Larzac, dans les Grands Causses. Élu 2ème GR préféré
des français 2023, cet itinéraire retrace l’histoire mystique des
Templiers. L’occasion d’en apprendre plus sur ces hommes
qui ont su apprivoiser et façonner ces terres rudes et
sauvages et ont jalonné le parcours de lavognes, toits-
citernes, bergeries, cazelles, drailles et de sites fortifiés
formidablement bien conservés. Le tout au beau milieu de la
flore exceptionnelle de ce territoire inscrit à l'UNESCO
"Causses et Cévennes". Sans oublier un éveil des papilles
grâce à sa gastronomie internationalement reconnue au
travers de son fromage emblématique "le Roquefort". 

OFFICE DE TOURISME LARZAC ET VALLÉES
Sandrine PEREGO 
06.85.32.92.97 
sandrine.perego@tourisme-larzac.com 

LE GR®69 ENTRE
PROVENCE ET PIÉMONT
Le GR®69 La Routo® relie les plaines de
Provence aux vallées alpines du Piémont sur
près de 540km. Il s’appuie essentiellement sur
les drailles, les anciennes voies de
transhumance des troupeaux de moutons.
Lancé au printemps 2022, rythmé au fil des
saisons par les foires, les fêtes de la
transhumance et les temps de rencontres, cet
itinéraire permet de découvrir les différentes
dimensions de l’élevage transhumant d’hier et
d’aujourd’hui : patrimoine bâti, paysages
pastoraux, produits de qualité et savoir-faire.

MAISON DE LA TRANSHUMANCE
Claire DALLEMAGNE
07 86 94 34 99
c.dallemagne@transhumance.org
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BALADE SONORE DE
L'ABBAYE DE CLAUSONNE
Une balade dans un site magnifique muni d'un
casque sur les oreilles, pour partir en voyage à
travers les vestiges d'une abbaye du XIIème
siècle. 3 sentiers possibles au départ du
village du Saix selon le niveau. Cette
randonnée en pleine montagne guidée par une
création sonore est proposée par l’association
des Amis de l’abbaye de Clausonne.

OFFICE DE TOURISME SOURCES DU BUËCH
AUBIN Nathalie
direction@sources-du-buech.com
04 92 57 27 43

L’AVENTURE SUR LE NOUVEAU CHEMIN D'AMADOUR
Il s’agit d’un nouveau chemin lancé en 2023 à l’initiative des départements de la Gironde, de la
Dordogne, du Lot et Garonne et du Lot. 500 kilomètres et 21 étapes de chemins entièrement balisés. Le
chemin reprend l’odyssée d’Amadour et de sa femme Véronique qui débarquent au 1er siècle sur la
plage de Soulac et traversent le Médoc jusqu’à Bordeaux. Amadour poursuit ensuite sa route en
remontant la Dordogne jusqu’à Rocamadour. Le chemin offre un parcours magnifique entre des
paysages sublimes, un patrimoine unique classé par l’UNESCO, sans compter son art de vivre. Le
chemin bénéficie du partenariat de la FFRP et de l’agence des Chemins de St Jacques de Compostelle.

CONSEIL DÉPARTEMENTAL DE LA DORDOGNE
Cédric NAFFRICHOUX
c.naffrichoux@gironde-tourisme.com 
06 27 46 36 02

LE GR DE PAYS DU MIDI CORRÉZIEN
118 km de chemins entièrement balisés entre trois "Plus Beaux
Villages de France" : Turenne, Collonges-la-Rouge et Curemonte.
Un patrimoine exceptionnel tout au long du séjour où chaque étape
réserve bon nombre de découvertes : Turenne et son château,
l'église fortifiée de Noailhac, Collonges-la-Rouge avec ses castels
et maisons à tourelles, berceau des « Plus Beaux Villages de
France », Meyssac et sa halle aux grains, Curemonte avec ses
trois châteaux, ses trois églises et sa table d'orientation, Saillac
avec son église à tympan polychrome et son moulin à huile.

CORRÈZE TOURISME
Gilles Bergeal
gbergeal@correze.fr 
06 40 36 49 62
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DU NOUVEAU SUR LE CHEMIN
URBAIN V
Depuis 2023 le GR® chemin Urbain V® va de St Flour à
Avignon en passant par 5 sites UNESCO. Les paysages y
sont renouvelés quotidiennement (Viaduc Eiffel, Gorges
sauvages du Bès,Aubrac, Vallées du Lot et Gorges du Tarn,
Causses, Parc national des Cévennes, Garrigues et vallée du
Rhône...). L’association “Chemin Urbain V” met à disposition
des randonneurs une application gratuite qui les guide, leur
indique les distances et dénivelés, les hébergements et leur
permet de créer un road-book personnalisé.

ASSOCIATION CHEMIN URBAIN V
Jean-Paul Peytavin
chemin.urbain.v@gmail.com
07 82 84 48 38  

LE GR 43 SUR LES
CHEMINS DE SAINT-RÉGIS
À pied ou en VTT, le célèbre pèlerinage à la
Basilique de Lalouvesc invite les
randonneurs à la découverte du Haut
Plateau Ardéchois. Pendant cette randonnée
de 9 jours, des plaques à l'effigie de Saint
Régis accompagnent pèlerins ou marcheurs
à profiter des sites panoramiques ou d’intérêt
culturel. Le nouveau Topoguide, en vente
dans les Offices de Tourisme, offre une
immersion totale et inoubliable en Ardèche.

OFFICE DE TOURISME
ARDÈCHE GRAND AIR
Julie Petit
communicationvalday@ardechegrandair.com
04 75 67 84 20

56



TRO BREIZH
Un périple séculaire d’environ 35km au cœur de l’histoire de la
Bretagne entre landes sauvages, bruyères colorées, chemins
creux, bords de mers à vous couper le souffle, lambeaux de
brumes, menhirs silencieux, fabuleux patrimoines, mystérieuses
légendes... Entre Pontrieux et Paimpol en passant par Lanleff,
cette portion du mythique Tro Breizh plonge le randonneur au
cœur d’une Bretagne naturelle et préservée. La spectaculaire
remontée du Trieux avec le châteaux de La Roche-Jagu,
Pontrieux la lavandière et la petite Venise du Trégor, Lanleff et
son antique temple circulaire, et pour finir la splendide Abbaye de
Beauport qui offre un spectacle somptueux sur la baie de
Paimpol.

VALLÉE DES PAPETERIES /
BELLE-ISLE-EN-TERRE
Une balade de 11km à travers le temps pour
découvrir la vie de milliers d’ouvriers qui ont
travaillé sur le site des anciennes papeteries
Vallée de 1856 à 1965. Parcours passant par
l’ancien barrage de Kernansquillec et par la
vallée du Léguer classée "Site Rivières
Sauvages".

OFFICE DE TOURISME GUINGAMP - BAIE DE PAIMPOL
Marjorie Baron
marjorie.baron@guingamp-paimpol.com
07 88 46 71 48

LE CHEMIN DE STEVENSON
Itinéraire phare du Massif Central qui s’étend sur 272 km du Puy-en-Velay à Alès. 4 départements sont
traversés : la Haute-Loire, l’Ardèche, la Lozère et le Gard. Seul, en groupe, avec un âne, à vélo ou à
cheval, il est possible de découvrir le chemin emprunté par Robert Louis Stevenson en 1878, devenu le
GR®70 ! L’association Sur le chemin de Robert Louis Stevenson propose de vous accompagner dans
la préparation de votre aventure. Informations pratiques nécessaires sur le site : www.chemin-
stevenson.org

ASSOCIATION SUR LE CHEMIN DE ROBERT-LOUIS STEVENSON
Léa Woock
asso.stevenson@gmail.com
06 59 22 98 33
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FÉDÉRATION FRANÇAISE "SUR LES PAS DES HUGUENOTS ET DES VAUDOIS"
Laure Alvarez
info@surlespasdeshuguenots.eu
06 73 90 03 23

"SUR LES PAS DES HUGUENOTS
ET DES VAUDOIS"
Itinéraire Culturel Européen de grande randonnée, ce
circuit suit le tracé historique de l’exil des protestants vers
la Suisse et l’Allemagne après les persécutions et la
révocation de l’édit de Nantes de 1685. En 2023, notre
Fédération met en lumière la branche dite « Cévenole »
qui s’étoffe, en prenant son départ depuis la
Méditerranée à Aigues-Mortes avec l’emblématique Tour
de Constance. Un itinéraire riche d’Histoire et de
paysages diversifiés qui met au défi de traverser le Gard,
la Lozère, l’Ardèche et la Drôme pour rejoindre le GR965.

LE CHEMIN D'ESFAGOUX
Une randonnée culturelle à la découverte des paysages façonnés par l’homme. Dernier et 15ème PR
créé par la Communauté de communes du Haut-Allier sur son territoire en complément de l’offre
VTT/VTTAE de l’espace VTT – FCC du Gévaudan (12 circuits). Sur place panneaux explicatifs (Fiche
randonnée, traces GPX) et supports de balade également disponibles sur le site dédié de la randonnée
en Lozère (https://rando.lozere.fr/trek/2508-Le-Chemin-d-Esfagoux). À proximité : le village de Luc et
son château surplombant la vallée de l’Allier à découvrir avec le parcours historique.

OFFICE DE TOURISME LANGOGNE HAUT ALLIER
langogne@langogne.com
04 66 69 01 38 

MARGERIDE / LA TOUR D'APCHER
DEPUIS CIVERGOIS
Intégrée à un maillage de près de 15 randonnées, cette boucle de
10 km, accessible aux familles, emmène le randonneur jusqu’au
pied de la Tour d’Apcher, site phare de la Margeride. Ouvertes
toutes l’année, les ruines du château dévoilent l’histoire d’une des
huit baronnies de Lozère. Durant la saison estivale, une visite
guidée permet de monter au sommet de la tour et de profiter d’un
superbe panorama à 360° sur tous les monts alentour et bien plus.

OFFICE DE TOURISME MARGERIDE EN GÉVAUDAN
Marion Larguier-Nogier
m.larguier@margeride-en-gevaudan.com
04.66.31.82.73
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ITINÉRAIRE NATURE - CULTURE
EN CHARTREUSE
Un séjour de 3 jours et 2 nuits, en boucle, pendant
lequel les promeneurs évoluent en autonomie sur des
petits sentiers en sous-bois, profitent de magnifiques
panoramas depuis le Petit Som et découvrent l’histoire
de l’ordre des Chartreux. L’itinéraire de 35 km et 1800m
de dénivelée relie Saint Pierre de Chartreuse, Saint-
Pierre-d’Entremont et La Ruchère. Sur le chemin du
retour vers Saint Pierre de Chartreuse, une halte autour
du Monastère de la Grande Chartreuse et la visite de
son musée sont possibles.

RANDO PIANO EN CHARTREUSE
Après une à deux heures de marche de niveau facile, les mélomanes en herbe s’installent en pleine
nature à la tombée du jour pour un concert insolite assis ou allongés, dans une clairière ou un pré, avec
un piano à leur côté. Alexandre Guhéry, accompagnateur en montagne et pianiste professionnel, les
invite à une parenthèse enchantée : contempler la nature crépusculaire et se laisser envahir par le son
du piano. Une expérience magique, intimiste et poétique pour apprécier la nature autrement. 

CHARTREUSE TOURISME
Albane Villecourt
albane.villecourt@destinationchartreuse.fr
06 24 88 16 30

SUR LES TRACES DE MARCEL PAGNOL
Randonnée accompagnée sur une demi journée « Petit Marcel cinéaste en herbe ». Partir sur les traces
de Marcel Pagnol, marcher dans ses pas de petit garçon, ressentir l'émotion suscitée par les paysages
de son enfance, endroits féériques devenus lieux de tournage. Tout au long de la randonnée, un guide
transmet sa passion pour la vie et l’œuvre de Pagnol. Après la marche, possibilité de profiter encore de
la nature environnante et du grand air en prenant son déjeuner sur le domaine de la Font de Mai à la
buvette du site.

OFFICE DE TOURISME DU PAYS D'AUBAGNE ET DE L'ÉTOILE
Lucie Gaubert
lucie.g@tourisme-paysdaubagne.fr
04 42 84 89 43 

59



LE PAYS DE LAPALISSE, UNE HALTE
NATURE ET CULTURELLE
Situé au cœur de la vallée de la Besbre entre les plaines de
la Sologne bourbonnaise et les hautes terres de la Montagne
bourbonnaise, le « Pays de Lapalisse » dispose d’un
patrimoine historique et culturel particulièrement riche, à
l'image du château du célèbre Monsieur de La Palice.  Le
secteur est doté d'un environnement naturel de qualité,
propice à de nombreuses randonnées.
Plus d’informations : 
https://www.lapalisse-tourisme.com/profiter-du-plein-
air/randonn%C3%A9es.html

ALLIER BOURBONNAIS ATTRACTIVITÉ
communication@allier-bourbonnais.fr
04 70 34 16 39

VIA SANCTI MARTINI EN PAYS VOIRONNAIS
La Via Sancti Martini est un grand itinéraire pédestre européen qui relie, en 2500km, la Hongrie à la
Touraine française sur les traces de l’Évêque de Tours VI ème siècle, grand voyageur et figure
universelle du partage.Elle traverse le Pays Voironnais d’est en ouest via la Valdaine sur 25km entre la
Chartreuse et les Vals du Dauphiné. L’itinéraire basé sur des valeurs de partage et d’échanges est
l’occasion de découvrir le patrimoine, les produits locaux et les savoirs-faire du territoire en favorisant
les rencontres riches et conviviales.

OFFICE DE TOURISME DU PAYS VOIRONNAIS
Séverine Clère
severine.clere@paysvoironnais.com
06 68 79 84 98

LA POINTE NORD DU DÉPARTEMENT DE
L'ISÈRE À VERTRIEU
La diversité de ses monuments et autres curiosités (glacière du
18ème , 2 châteaux ou le bucolique "Jardin des simples") font de
Vertrieu une étape incontournable aux Balcons du Dauphiné. Un
circuit patrimonial permet de partir à la découverte de l'atypique
village en mixant marche et découverte patrimoniale (panorama
exceptionnel sur le Rhône). Visites guidées "Rando Patrimoine" sur
demande dès 10 personnes ou les 04/07, 01/08 et 05/09/2023 pour
les individuels, le tout sur inscription auprès de l'Office de Tourisme.  

OFFICE DE TOURISME DES BALCONS DU DAUPHINÉ
POETE Séverine
tourisme@balconsdudauphine.fr 
04 74 80 19 59
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LES ALPILLES, DE DAUDET À
VAN GOGH
Séjour Alpilles, d’Alphonse Daudet à Van Gogh
en formule accompagnée ou en liberté. Petit
massif calcaire dominant la plaine de la Crau et
la Camargue, les Alpilles, terres d'artistes,
constituent le pays des écrivains provençaux
Alphonse Daudet et Frédéric Mistral. Avec Saint
Rémy de Provence, c'est aussi le lieu qui
accueillit Vincent Van Gogh, où il réalisa ses plus
grands chef-d'œuvres, et l'endroit où le musicien
Charles Gounod composa son opéra “Mireille”.

CHEMIN DU SUD
Armelle DUBOIS
infos@cheminsdusud.com
04 90 09 06 06
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RANDO "ÉVÈNEMENT" 

LA RANDONNÉE DU SALON DU RANDONNEUR
Organisée par le club FFRandonnée, « La Cordée » aura lieu le samedi 25 mars 2023 à 9h, au départ de
la Place Bellecour, Statue Louis XIV. Les bénévoles du club FFRandonnée « La Cordée », vous proposent
un parcours de découverte des richesses du patrimoine historique et culturel de Lyon au cours des
siècles. Depuis Bellecour, visitez les traboules du quartier Saint-Jean, le jardin des Chartreux,
l’amphithéâtre des Trois Gaules, la Croix Rousse et son marché ou encore le mur peint des Canuts. La
randonnée arrivera ensuite à la Cité Internationale par la porte des Enfants du Parc de la Tête d’Or au
Centre des Congrès, avec un accès gratuit au Salon du Randonneur de Lyon. Des petits groupes de 15
personnes seront encadrés par des Animateurs brevetés de la FFRandonnée Rhône/Métropole de Lyon.
Inscriptions obligatoires (gratuites) sur place au départ.

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE RANDONNÉE
Romain BUTHEAU
06 69 63 64 97
auvergne-rhone-alpes@ffrandonnee.fr

RANDONNÉE ET DÉGUSTATION DES RILLETTES DU MANS
Le Pays du Mans met en avant son offre nature, notamment autour des forêts domaniales de Bercé et de
Sillé-le-Guillaume mais aussi de l’Arche de la Nature. Ses guides de randonnée feront découvrir la
spécialité locale par le biais d’un open bar permettant la dégustation de rillettes tout au long du salon. Pot
disponible en vente sur le stand pour allier découverte et dégustation pleinement.

PAYS DU MANS
Patricia Chevalier
contact@paysdumans.fr
02 43 51 23 23

60 ANS DU PARC NATIONAL DE LA VANOISE EN SAVOIE MONT-
BLANC
Cette année, le PNV fête ses 60 ans, l’occasion pour faire un retour sur le chemin parcouru depuis sa
création, d’en imaginer son avenir mais également de réunir toute la grande famille du PNV dans cet
espace préservé ! Un temps fort sera proposé au public le 8 juillet, consistant en une prospection de
bouquetins aux côtés des agents du PNV, mais de nombreux autres rendez-vous seront également
organisés tout au long de l’année par les gardes-du parc. À retrouver (en mars 2023) dans l’agenda du
Parc sur www.vanoise-parcnational.fr

AGENCE SAVOIE MONT-BLANC
Christelle Lacombe
christelle.lacombe@agencesmb.com
06 21 96 57 27
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FESTIVAL DES RANDONNÉES
À MENDE EN LOZÈRE
Blottie entre montagne et causses, au pied du
Mont Mimat, Mende est idéalement située au
carrefour de l’Aubrac, de la Margeride, des Gorges
du Tarn et des Cévennes. Les microrégions
forment le département de la Lozère, destination
de prédilection de la randonnée et des activités de
pleine nature avec plus de 2700km de sentiers
balisés. En l’honneur de cette nature riche et
préservée, la ville de Mende organise une
rencontre pour les passionnés de marche : le
Festival des Randonnées du 18 au 20 mai 2023,
sur le camp de base de l’Espace Evènements
George Frêche. Plus de 20 randonnées sont
organisées autour de Mende afin de (re)découvrir
les paysages du département. S’en suivront des
conférences et des projections de films en soirée,
sur le thème de la marche et des voyages.
Plusieurs intervenants seront présents au cours
des conférences et des projections de films :
Joffrey Maluski Stephen Rater et d’autres auteurs
présenteront leurs ouvrages, films et expériences... 

OFFICE DE TOURISME DE MENDE CŒUR DE LOZÈRE
Cyril Duclot
04 66 94 21 18
direction@mendetourisme.fr

"Bikepacking Islande" de Joffrey Maluski
“Marche à l’étoile” de Stephen Rater

Les films à l’affiche :

Les inscriptions aux soirées et repas sont possibles via le site internet dédié au festival :
www.randofestival-mende.fr qui annonce en détail le programme des trois jours.
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SÉJOUR EN VAL DE MORTEAU
DANS LE DOUBS
À proximité de la frontière Suisse et du célèbre Saut du
Doubs, grand site national, le village vacances Evasion
Tonique offre une vue imprenable sur la Val de
Morteau et un espace bien-être avec piscine couverte,
chauffée et sauna. Du 19 au 26 août 2023, séjour dans
les pas d’un guide passionné sur les sentiers ponctués
de découvertes ou de belvédères avec vues à couper
le souffle !  Paysages divers et d'ambiance garantie en
passant sur les chemins de la contrebande...

TERNELIA
Nathalie MATTEI
n.mattei@ternelia.com
04 50 66 65 13

TOUR DES VILLAGES EN
PYRÉNÉES AUDOISES
Le Tour des Villages en Pyrénées Audoises aura lieu
le dimanche 25 juin 2023. Randonnée, dégustations de
produits locaux, repas du terroir et découverte du
patrimoine historique et naturel seront au rendez-vous
de cette édition sur le plateau de Sault.

OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL PYRÉNÉES
AUDOISES
Élodie Rouquié
tourisme@pyreneesaudoises.fr
04 68 20 07 78

14ÈME FESTIVAL DE RANDONNÉE EN PAYS D'AUBAGNE
Du 6 au 8 mai 2023. Un festival dédié à la randonnée avec une trentaine de circuits thématiques
proposés. Difficultés et durées de parcours variées. Les randonneurs occasionnels et les marcheurs
aguerris se retrouvent durant 3 jours autour d’une passion commune pour (re)découvrir cette terre, chère à
Pagnol. Au programme, des randonnées sportives, gourmandes, culturelles, bien-être et insolites ! À partir
de 3 € par personne et par randonnée.

OFFICE DE TOURISME DU PAYS D'AUBAGNE ET DE L'ÉTOILE
Lucie Gaubert
lucie.g@tourisme-paysdaubagne.fr 
04 42 84 89 43

64



LA BALADE GOURMANDE EN CÔTE
ROANNAISE FÊTE SES 10 ANS
Au cœur du vignoble de Côte Roannaise, la Balade
Gourmande, qui fête cette année ses 10 ans, est le rendez-
vous incontournable de l’été en Roannais. C’est une
promenade gastronomique de 9 km dans les vignes. 5
haltes gourmandes à la rencontre des vignerons et des
chefs des Tables Roannaises permettent de déguster le
fruit de leur travail. Rendez-vous les 8 et 9 juillet dans le
village de caractère de Saint-Jean-Saint-Maurice-sur-Loire.
Le samedi 8 juillet, la balade est nocturne et le dimanche 9
juillet, des départs ont lieu toute la journée. 

ROANNAIS TOURISME
Lucile BRUCHET 
presse@roannais-tourisme.com 
04 77 71 09 20

RANDONNÉE NOCTURNE ET SPECTACLE THÉÂTRAL
Le 22 Avril 2023, le Comité des Fêtes de Sainte-Anne-sur-Gervonde et le Festival des Arts Allumés
proposent une randonnée nocturne suivie du spectacle "À Tiroirs Ouverts", de la compagnie Majordome.
La randonnée démarrera à 18h et sera suivie d’un moment de partage convivial et festif. Dans le
spectacle, une scène qui symbolise un intérieur exigu. Des balles, objets de jonglage, compagnons de jeu
et personnages imaginaires peuplent chaque recoin du mobilier… Un homme seul se prend les pieds dans
les plis de la vie, tombe et se relève et ouvre peu à peu les tiroirs de son monde intérieur. 

OFFICE DE TOURISME TERRES DE BERLIOZ
Arthur Guerbette
communication@terresdeberlioz.com 
04 74 20 61 43 
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Découverte : le plus facile, l’itinéraire à parcourir est balisé sur le terrain et tracé sur la carte.
Rando Challenge (Expert) : l'itinéraire est seulement tracé sur la carte. Catégorie comptant pour le
championnat de France.

LE RANDO CHALLENGE EN AVEYRON
Organisé le 14 mai à Naucelle, le Rando Challenge est une randonnée pédestre par équipes, conviviale et
ludique, sportive et culturelle au cours de laquelle différentes compétences du randonneur sont sollicitées :
techniques d’orientation, sens de l’observation, connaissances liées au patrimoine d’une région…

Le but du jeu : trouver des bornes réparties sur un circuit de randonnée, les localiser avec précision sur
une carte IGN et répondre aux questions qui y sont attachées, le tout dans un temps cible à calculer et
atteindre le plus précisément possible. Au top départ, chaque équipe de 2 à 4 personnes reçoit une
pochette contenant tout le nécessaire pour participer à la compétition. À l’arrivée, un classement est établi
en tenant compte du temps réalisé, de l’exactitude des réponses aux QCM et du positionnement des
bornes sur la carte. Les trois premières équipes de chaque catégorie sont récompensées.

Il existe 2 niveaux de Rando Challenge :

PAYS SEGALI
Hélène Bibal
direction.tourisme@payssegali.fr
06.35.56.24.79
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RANDO "FAMILLE" 

LE SENTIER DU LAC DE VASSIVIÈRE
Le Lac de Vassivière est situé sur le Parc Naturel Régional
de Millevaches. Le sentier de Rives dévoile ses 1000
hectares d’eau et 45 km de rivages dentelés. Une aventure
surprenante d’au moins 30 km sur un parcours vallonné
entre bois et landes, rives et sommets, passerelles sur
pilotis, digue à fleur d’eau et ponts en planche de granit. À
pied, à VTT, à cheval mais aussi en famille en mode Terra-
Aventura : chasse aux trésors à la quête des Poï’z, de
curieuses petites créatures. Possibilité de partir sur 5 jours
avec un compagnon de route unique : un  âne. (Tarif
indicatif : 5 jours, 76km, à partir de 150€/ adulte - 60€/
enfant. Base 2 ad. + 2 enf. de 3 à 9 ans, 1 âne +
hébergement campings 1 et 3* / matériel fourni et installé,
restauration à proximité)

OFFICE DE TOURISME LAC DE VASSIVIÈRE
Laurence PUISSANT
07 57 17 79 11
l.puissant@lelacdevassiviere.com

LE TOUR DE VALBONNAIS
Une balade familiale au coeur de plaines et de
vignes, avant de terminer sur au plan d’eau de
Valbonnais. Cet itinéraire passe par les vignes du
Valbonnais en pleine renaissance, sur le pont
couvert des Fayettes et permet la découverte du
patrimoine bâti des hameaux typiques de la
vallée. Distance : 9km - Dénivelé positif : 200 m -
Durée : 2h30 

 MATHEYSINE TOURISME
Marine BARBIER 
 07.56.24.40.86 
 tourisme@ccmatheysine.fr 
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OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL CŒUR DU VAR
Olivier Lanfranchi
04 89 26 03 80
tourisme@coeurduvar.com

SUR LES TRACES DE DECAUVILLE 
Sentier de randonnée dans le massif des Maures qui suit
le tracé du chemin de fer à voie étroite (Decauville) qui
servait au débardage du pin maritime. Passage par la
crête des Maures à la rencontre de panoramas donnant
jusqu’aux Alpes et au golfe de Saint-Tropez. Une
immersion dans une nature sauvage, une expérience en
forêt profonde (arbres millénaires, torrents), un véritable
sentier de montagne où 3 passerelles bois permettent de
franchir les vallons coupés à serpe de ce secteur des
Maures. La boucle fait 20 km.

BIVOUAC AVEC LES ÂNES EN
MONTAGNE
2 jours / 1 nuit - À partir de 5 ans. Tous les
vendredis soirs durant la période estivale. Mélanie
et Laurent, accompagnateurs en montagne,
proposent une nuit magique sous les étoiles en
direction de belles terrasses de lavandes
sauvages, dans les montagnes du Haut Buëch.
Une expérience sauvage à vivre en famille.
Souvenirs garantis.

LES BAYLES ABEILLES
Dastrevigne Mélanie et Laurent
lesbaylesabeilles@gmail.com
06 88 78 22 26

RANDONNER EN FAMILLE EN CORSE
Balades en famille pour une sortie à la journée ou randonneurs confirmés à la rencontre des paysages,
des villages et des gens de Balagne. Une découverte libre avec une collection de 19 fiches pratiques ou
bien avec un guide et/ou l’application « 30 Belles Balades » aux thématiques diverses et variées : crêtes
et sommets, de village en village, Natura 2000, les sentiers de la mémoire…

OFFICE DE TOURISME CALVI BALAGNE
Natacha Plaza
gestionprojet@calvi-tourisme.corsica
04 95 65 92 96
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OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL DU VAL D'ARLY
Sothy CHEY
communication@valdarly-montblanc.com 
04 79 31 16 40

BUREAU MONTAGNE VAL D’ARLY
AVENTURES - NOTRE DAME DE
BELLECOMBE 
Randonnées pédestres pour tous, à la découverte des
montagnes. Sorties à thème et soirées inédites.
Individuelles ou collectives. Encadrement fait par des
accompagnateurs en montagne. Programme disponible
à l'office de tourisme. Le bureau montagne est composé
d'accompagnateurs vivant sur le Val d'Arly et amoureux
de leurs montagnes. Ce sont tous des professionnels
diplômés d'Etat et agréés par l'Education Nationale.
Transmission des connaissances à travers des sorties
de tout niveau, variées, thématiques et adaptées à
l'ensemble des publics (famille, enfant, adulte, individuel,
groupe, séminaire, scolaire, etc.). Sensibilisation à la
découverte de la montagne et de ses dangers potentiels
à travers le dispositif "Esprit Montagne" auprès des
scolaires de tout horizon (trek, intervention en classe,
journée terrain, etc.). 

LE REFUGE FAVRE AU CŒUR DU MASSIF
DES BAUGES 
Découvrir le panorama lac d’Annecy, sur le Mont Blanc, avec option
coucher de soleil… Randonnée de 700m de dénivelé positif et 3 km
pour rejoindre le refuge Favre (une à deux heures de marche) à
1850m d’altitude. À l'intérieur : confort garanti et récupération
optimale auprès du chauffage et d’une fondue. Le lendemain,
direction la pointe de la Sambuy, cœur du massif des Bauges. À
peine 300m de dénivelé positif (2h aller-retour depuis le refuge) pour
cette randonnée facile. À la clé : vue panoramique sur les Bauges, le
lac d’Annecy, le Mont Blanc. Redescente dans la vallée, par la piste
sous le télésiège (1h à 1H30 de descente) ou par le Pas de l’ours (2h
environ), toutes deux balisées. Possibilité de monter en télésiège en
périodes d’exploitation. Prix : 200 € / nuit pour le refuge.

OFFICE DE TOURISME SOURCES DU LAC D'ANNECY
Isabelle MUGNIER
isabelle.mugnier@sources-lac-annecy.com
04 50 44 60 24
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VILLAGES CLUBS DU SOLEIL
Jean-Christophe Roques
jcroques@villagesclubsdusoleil.com
04 91 04 87 36 

Un accompagnement par des experts de la montagne 
Forfait piéton & prêt de matériel : sacs, chaussures,
bâtons, gourdes
Repas Pique-nique pour des randonnées à la journée
Un espace montagne dans chaque Village Club avec
conseils et informations 

VILLAGES CLUBS DU SOLEIL :
MONTAGNE ET AIR PUR
Villages Clubs du Soleil c’est 17 destinations à la mer ou
à la montagne pour profiter de vraies vacances en séjour
tout compris : hébergement, pension complète, clubs
enfants à partir de 4 mois en journées continues, activités,
excursions, animations, détente et bien-être.Panorama à
couper le souffle, découverte de la faune et de la flore,
sommets surplombant la vallée… Excursions avec guides
agréés à travers les plus beaux sentiers de randonnées
de nos régions pour profiter du paysage. La randonnée,
activité star de la montagne aux Villages Clubs du Soleil
l’été c’est : 

Au total, plus de 200 randonnées à découvrir
accompagnées et ce pour tous les niveaux, du débutant à
l’expert confirmé. Chaque semaine, des randonnées sont
organisées pour les adultes et les enfants de plus de 12
ans, à la demi-journée ou à la journée. Certaines
randonnées familles sont également accessibles pour
emmener les enfants dès 8 ans.

PETIT MONT-BLANC ET LACS MERLETS
Cette randonnée sur 2 jours, au départ de Pralogan-la-Vanoise, avec une nuitée en refuge autour du
Petit Mont Blanc et des lacs Merlets, permet de s’immerger au cœur de l’histoire des anciens
pralognanais et de leur « Montagne de sel » au cœur de décors minéraux d'altitude offrant une ambiance
aussi lunaire qu’irréelle ainsi qu’un panorama grandiose à 360° sur les différents glaciers de la Vanoise
et pelouses d'altitude.
Plus d'informations : https://rando.vanoise.com/trek/2939-Petit-Mont-Blanc-et-lacs-Merlets

AGENCE SAVOIE MONT-BLANC
Christelle Lacombe
christelle.lacombe@agencesmb.com
06 21 96 57 27
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VACANCES ULVF À PRAZ-SUR-ARLY EN HAUTE-SAVOIE
Le col des Aravis, le barrage de Roselend, la glacier des Bossons ou le Lac Bleu… Des panoramas
exceptionnels en profitant de la chaleur d’un village de montagne dans un cadre exceptionnel. À 1036 m
d’altitude, Praz-sur-Arly est situé dans une vallée ouverte au centre des Savoie, reliant Mont Blanc, Val
d’Arly, Beaufortain et Aravis… Un lieu propice aux randonneurs amateurs ou aguerris, amoureux de
grands espaces ! Au total c’est plus de 350 km de chemins balisés. Le plus : atteindre les sommets de
Praz-sur-Arly par télésiège et en 10 minutes, monter à 1700 mètres ! C’est le départ de nombreuses
randonnées dont le chemin des Contre bandiers. 

VACANCES ULVF À LA PETITE-PIERRE EN ALSACE
Faire le plein d’énergie verte…au cœur du parc naturel des Vosges du Nord, labellisé « Best of Europe ».
Au départ de la Petite Pierre, découverte d’un territoire qui regorge de trésors avec 350 km de sentiers
balisés. Les marcheurs confirmés pourront profiter du passage du GR5, alors que les amateurs de nature
pourront se balader en forêt à la recherche de cascades naturelles ou d’un rocher de grès rose. 

VACANCES ULVF
Vincent PINEL
vincent.pinel@vacances-ulvf.fr
06 80 26 19 11

CAPFRANCE 
Les équipes des villages vacances Capfrance
organisent des séjours de randonnée pour tous
niveaux, et notamment des randonnées douces,
idéales pour les familles. Temps de marche
raisonnable, dénivelé modéré, la randonnée douce
permet de partager un moment sportif en famille,
même avec des enfants ! L’occasion parfaite de
profiter de la nature et des paysages. Les guides et
experts des régions aiguillent et conseillent chaque
famille et chaque groupe, pour un itinéraire adapté à
toutes les envies.

CAPFRANCE
Marie Nakhoul
marie-nakhoul@villagescapfrance.com
01 48 78 73 61
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LA BESSANNAISE
Julie VINCENDET
commercial@labessannaise.com
0778293858

RANDONNÉES ET ESPACES EN
VANOISE
L’originalité de ce concept réside dans une recherche
de parcours soignés, souvent inédits dans cette partie
sud de la Vanoise et offrant une incomparable
diversité. Avec un parcours renouvelé chaque été,
cette option permet de guider les randonneurs vers de
nouvelles aventures et sensations dans un cadre hors
du commun. L’occasion de parcourir des kilomètres de
sentiers au fil des jours pour découvrir l’environnement
montagnard et la beauté de la faune et la flore locale.

RANDO LE CARRELET 
Randonnée familiale par excellence où se croisent
aussi naturalistes, alpinistes en escale et montagnards
en herbe. Un havre de verdure au pied de grands
sommets et glaciers. La rando vers le refuge du
Carrelet permet de profiter de paysage grandiose tout
en étant très facile. Le refuge est situé au pied des
principaux sommets des Ecrins, avec vue sur les
glaciers. Pâturage tout autour du refuge pour accueillir
un séjour avec des ânes ou chevaux... 
Plus d’informations : https://refugeducarrelet.com/

OISANS TOURISME
s.pevet@oisans.com 
06 38 14 55 59

LE MONDE DES 6 LACS
Nouvelle randonnée totalement scénarisée pour le bonheur des familles. Une rencontre avec l’imaginaire
et la vie de la montagne grâce à des stations créatives invitant à la rêverie et à la contemplation avec une
véritable intégration paysagère. L’itinéraire de 10 km (et 850m de D-) sillonne les 6 lacs naturels
d’Orcières qui sont sublimés grâce aux sculptures, jeux, aires d’observation.

OFFICE DE TOURISME D'ORCIÈRES
Catherine Demay
c.demay@orcieres.com
06 65 81 84 21
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GRENOBLE ALPES : DESTINATION GRANDEUR NATURE
Avec une situation géographique exceptionnelle au cœur des massifs emblématiques du Vercors, de la
Chartreuse et de Belledonne, Grenoble Alpes offre un réseau de sentiers balisés de près de 865 km. Ces
sentiers emmènent en pleine nature, et sont accessibles à tous les niveaux avec des temps de parcours
et des intensités variables et certains d’entre eux permettent d’être au frais l’été (20 randonnées
fraîcheur). Nouveauté 2023 : un parcours de découverte de l’ancienne ligne de tramway reliant Grenoble
à St Nizier du Moucherotte sera inauguré en 2023 permettant ainsi de découvrir les richesses naturelles,
patrimoniales et historiques de cet itinéraire. Terre naturelle de trail, Grenoble Alpes propose également
15 parcours de trail autour de 4 portes d’entrée : Chartreuse / Belledonne / Vercors / Grenoble. Enfin,
ville la plus plate de France, Grenoble Alpes se parcourt aisément en deux-roues : au quotidien (450 km
de pistes cyclables), pendant les loisirs (21 boucles vélo, chemins balisés pour VTT…) ou  pour du
cyclotourisme (Belle Via, Via Tram…).  Autant d’atouts qui font de Grenoble Alpes une des 20
destinations sélectionnées parmi 400 en Europe pour le concours European Best Destinations 2023.

GRENOBLE ALPES MÉTROPOLE
Valérie Esbérard
valerie.esberard@grenoblealpesmetropole.fr
0617591885

TRAVERSÉE DU MASSIF DES VOSGES - LE CHEMIN DES
CRÊTES VOSGIENNES
Un périple de 7 à 9 jours dans la partie sud du massif des Vosges sur les chemins et sentiers de
Ribeauvillé à Belfort. Cet itinéraire, balisé par le Club Vosgien sur toute sa longueur avec le rectangle
rouge datant de 1897, traverse le Parc Naturel Régional des Ballons des Vosges. Ce programme de 7
jours de marche en itinérance est concocté par des accompagnateurs en montagne spécialistes de la
randonnée et habitant le territoire. Il permet de respirer l'oxygène des vastes forêts vosgiennes et
d'admirer les nombreux points de vue sur les crêtes vosgiennes. Il est également réalisable en VTT ou
trail)

TOUR DE LA VALLÉE DE MUNSTER 
La variété et la beauté de ses paysages, la richesse et la fragilité de son environnement naturel font de
ce parcours de 4 jours au départ de Munster un périple unique, attractif et saisissant, dans un territoire
chargé d'histoire et de traditions. Cette boucle de 4 jours de randonnée en itinérance a été concoctée par
des Accompagnateurs en Montagne passionnés habitant le territoire. Au programme : découverte de
toute la richesse d'un patrimoine naturel, culturel, historique et humain tout à fait exceptionnel.

ALSACE DESTINATION TOURISME
Guillaume BERNARD
guillaume.bernard@adt.alsace
0388154586
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BALADES GÉOLOGIE &
GLACIOLOGIE FACE À LA MEIJE
Ces balades thématiques face au massif de la Meije
(sommet emblématique des Écrins) et ses imposants
glaciers permettent de découvrir l'histoire des Alpes et
du climat. Cailloux, roches et paysages racontent
l'histoire de la montagne tandis que glaciers et
moraines font part de celle du climat, du paysage et de
l’homme. Tout public. Durée : demi-journée. Adultes 25
€, enfants 20 € (à partir de 8 inscrits). Groupes de 5 à 7
pers. : 30 € par pers.Bureau des Guides de La Grave :
www.guidelagrave.com

Plus d’informations :
https://www.lagrave-
lameije.com/fr/ete/activites/balades-et-randonnees-a-
pied/sorties-accompagnees/fiche-detail/balade-ou-
randonnee-decouverte-geologie-glaciologie-avec-le-
bureau-des-guides

CERVIÈRES AUX COULEURS
DE L'AUTOMNE
Ce séjour est une invitation à venir admirer les
paysages flamboyants de l’été indien dans la
vallée pastorale de Cervières, au pied du
mythique col d’Izoard. Les randonnées mènent à
travers les forêts de mélèzes, dont les aiguilles
s’embrasent à cette saison, et les alpages aux
tons ocre, le tout au rythme tranquille de
l’automne. 6 jours / 5 nuits. Tarifs à partir de 660
€ par pers. (encadrement et pension complète en
auberge inclus).
Plus d’informations :
https://fuguesenmontagne.com/A-pied-Cervieres-
aux-couleurs-d-automne.html

OFFICE DE TOURISME DES HAUTES VALLÉES
Jenny Selberg
jenny@hautesvallees.com
04 76 79 97 72
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OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ÉCRINS
Claire BOR
claire.bor@paysdesecrins.com
+33 (0)6 30 83 37 65

TOUR DES REFUGES EN VALLOUISE
Durant 4 ou 5 jours, cette itinérance traverse des paysages grandioses de haute montagne à perte de
vue, conjugués à l’ambiance singulière et hors du temps des nuits en refuges d’altitude !
4 jours d'itinérance randonnée en liberté. Marches d’environ 4 heures par jour sur un sentier souvent
rocailleux (quelques portions d’itinéraires sont raides avec des câbles, notamment vers le refuge du
Sélé). Le long de ces 38,4 km de distance et 2 767 m positif (total sur 3 jours), immersion au cœur de la
haute-montagne, dans le massif massif des Écrins.
Plus d’informations: https://reservation.paysdesecrins.com/z14183e10a4996_fr-tour-des-refuges-en-
vallouise.aspx

LE CHEMIN DE STEVENSON
EN FAMILLE 
Revivre l'épopée de Robert Louis Stevenson tout
en parcourant une des plus belles parties de ce
chemin à dos d’un âne en famille. Une
randonnée tout en douceur, alliant beauté et
diversité des paysages. Le trajet sur l’âne
apporteront aux grands comme aux petits une
expérience qui laissera des souvenirs allant du
pittoresque à la complicité établie avec ces
animaux très attachants.

AGENCE LA PÈLERINE
Samuel CAILLEAU
contact@lapelerine.com
04 71 74 47 40 

RANDONNÉE ENTRE RIVIÈRES ET CASCADES
La Cèze et l’Ardèche offrent des paysages agréables et variés. Au Nord, la rivière Ardèche déploie ses
gorges aux falaises vertigineuses. Au sud, la Cèze à l’humeur changeante présente un paysage tantôt
paisible et bucolique, tantôt impétueux, notamment au passage des cascades du Sautadet. Ces deux
rivières sont à découvrir le long d’itinéraires de randonnées propices à la baignade. Plus de 270km de
sentiers avec une trentaine de propositions de balades accessibles pour découvrir en majeure partie à
pied, à cheval ou en VTT des paysages somptueux entre falaise et garrigue. 

OFFICE DE TOURISME PROVENCE OCCITANIE
Tessy Goolaerts
tessy.goolaerts@provenceoccitane.com
06 12 55 88 41
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AGENCE DE DÉVELOPPEMENT TOURISTIQUE DES PYRÉNÉES ORIENTALES
Sylvie QUENOT
sylvie.quenot@adt66.com
04 68 51 52 74

LES PYRÉNÉES ORIENTALES
La situation privilégiée des Pyrénées-Orientales, entre mer et montagne,
permet de passer de 0 à 2900 mètres d’altitude à travers plages,
rochers, vergers, vignobles et maquis méditerranéen. De la Méditerranée
aux Pyrénées, elles constituent une destination nature inégalée
caractérisée par une grande diversité de milieux naturels.  3500km de
sentiers de randonnées balisés, 3 parcs naturels régionaux, 11 réserves
naturelles, 23 sites classés et autres espaces naturels remarquables tant
à la montagne qu’en piémont, tant en milieu marin que lacustre. Les
chemins et sentiers qui dessinent les parcours de randonnées sont
différents les uns des autres en offrant des points de vue d’une
surprenante beauté, toujours renouvelée. 

GOLFE DU MORBIHAN
150 km de randonnée sur le GR 34®. Des vacances de randonnée en
toute liberté ! Une semaine de randonnée itinérante en Bretagne sud, au
cœur du Parc Naturel Régional du Golfe du Morbihan !
Plus d’informations : https://www.golfedumorbihan.bzh/citybreak/sejour-
trek-rando/

GOLFE DU MORBIHAN VANNES TOURISME
Swan Le Houarner
resa@golfedumorbihan.bzh
02 97 54 57 20

SÉJOUR CLÉ EN MAIN "GR LIBERTÉ"
3 jours / 2 nuits à partir de 114.50€ par personne - base deux
personnes*. Randonnée de 37 km en itinérance sur le GR34 de Pont-
Aven à Trégunc. Tout au long de la balade, de magnifiques paysages :
océan à perte de vue, falaises, phares colorés, maisons de granit, mais
aussi parfum puissant des ajoncs en fleur et clapotis des vagues, un
délice pour les sens ! Voyage sans bagages, sans contrainte. (*Le prix
comprend les 2 nuits en hôtel ou chambre d’hôtes ou camping ou
auberge de jeunesse suivant les disponibilités, les petits-déjeuners, le
transport de bagages, le GR Book et la carte IGN au 1/25 000ème.
Séjour proposé du 1er avril au 30 septembre.)

OFFICE DE TOURISME DE CONCARNEAU À PONT-AVEN
Virginie Rolland
contact@deconcarneauapontaven.com
02 98 06 87 90
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DESTINATION TOURISTIQUE BREST TERRES OCÉANES
Patricia Hamon
patricia.hamon18@brest-terres-oceanes.fr
07.48.13.87.46

DE LA PRESQU'ÎLE DE CROZON AU
MENEZ-HOM
Parcours sur 3 jours et 2 nuits. On oublie la voiture pour
avancer pas à pas et parcourir les paysages préservés du Parc
Naturel Régional d’Armorique. Une itinérance douce de
Landévennec à Morgat qui s’apprécie dès le printemps. Au
programme : de beaux paysages de bruyères et d’ajoncs qui
mènent vers le point culminant, le Menez-Hom (330 mètres). De
là-haut, entouré d’une lande rase, le panorama à 360° permet
de voir la rade de Brest, la presqu’île de Crozon et la baie de
Douarnenez. Pour finir, on rejoint le sentier côtier, le GR®34,
avec vue sur les eaux turquoise de la presqu’île de Crozon.
Itinéraire de 59 km.

LES CÉVENNES
Randonnée surplombant la vallée du Rieutord pour
découvrir les paysages cévenols, leurs sommets,
leur histoire et des villages authentiques tels que
Sumène et le centre bourg de Ganges. Sur deux
jours, possibilité de partir dans la garrigue à
l’ascension du col de l’Agas, du Cap de Coste et des
jumeaux.

OFFICE DE TOURISME SUD CÉVENNES
Thomas Sauvé
communication@ot-cevennes.com
04 34 08 73 97

BALADE DANS LES TERRES FROIDES  
Au départ d’Eclose-Badinières, cheminement dans les paysages
variés pour découvrir la richesse de la faune et de la flore ainsi
que quelques curiosités culturelles. Une prise de hauteur avec
de beaux points de vue sur la commune d’Eclose-Badinières, les
montagnes environnantes et même le Mont-Blanc.

COMMUNAUTÉ D'AGGLOMÉRATION PORTE DE L'ISÈRE
Mélanie Renaud
mrenaud@capi38.fr
06 10 90 70 05 
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LE GR 34 EN BRETAGNE
Autrement appelé sentier des douaniers, il longe
le littoral breton. La portion du Gr 34 qui borde le
Pays Bigouden s’étend sur près de 80 kilomètres
de Tréguennec à Sainte-Marine. Le dénivelé
reste très raisonnable. Les paysages alternent
entre dunes et rochers. L’itinéraire suit la courbe
de la Baie d’Audierne, avec ses polders et ses
étendues infinies de sable blond. En descendant
vers le Sud, le littoral devient plus minéral, les
chaos rocheux succèdent aux pointes
typiquement bretonnes. Crêperies et biscuiteries
jalonnent le Gr 34. Celui-ci longe également la
Baie d'Audierne, cet espace naturel qui abrite des
centaines d'oiseaux migrateurs. Entre autres, le
guêpier d'Europe, avec son plumage aux
couleurs tropicales, se laisse admirer de mai à
juin. Plusieurs parcours de randonnées
serpentent entre les étangs de la zone humide.
C'est l'occasion de découvrir la station de
baguage de Trunvel où se rassemble une équipe
d'ornithologues de l'association Bretagne vivante.
La Maison de la Baie d'Audierne fait aussi partie
du décor et propose des expositions et
animations. En janvier 2023, un observatoire
paysager a été inauguré, pour s'élever à 6 mètres
de hauteur et admirer la vue sur la canopée. Tout
au long du Gr34, les ports bigoudens se
succèdent. Le Guilvinec est le premier port de
pêche artisanale en France. Chaque soir, les
chalutiers rentrent au port avec leur cargaison de
langoustines fraîches. Le déchargement de la
pêche donne lieu à un fabuleux spectacle qui
attire les curieux. Le rendez-vous : tous les jours
en semaine à 16h, retour des bateaux de pêche
au Guilvinec. 

SPL OFFICE DE TOURISME PAS BIGOUDEN SUD
c.dameron@destination-paysbigouden.bzh
Christelle Dameron 
06.72.33.10.96
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LE GR3 "SOURCES ET GORGES DE LA LOIRE"
Le sentier s’étend d’Aurec-sur-Loire au Mont-Gerbier-de-Jonc en suivant le cours naturel du fleuve Loire.
Une  exploration de la partie la plus sauvage du GR3. Séjour programmable au départ de Lyon, avec une
arrivée en train TER à Aurec-sur-Loire. Possibilité de randonnées en boucle et sur plusieurs jours, de
bénéficier d’hébergements labellisés Respirando et des services de transport des bagages par la Malle
Postale tout au long de l’itinérance.
Plus d’informations : myhauteloire.fr

MAISON DU TOURISME DE LA HAUTE-LOIRE
Laure CHAPUIS
lchapuis@myhauteloire.fr
04 71 07 41 49

BALADE EN CALÈCHE EN ISÈRE
110€ pour le groupe (2 adultes + 2 à 4 enfants / 6 pers.
max). Une découverte de la plaine de la Bièvre au pas
tranquille des chevaux. L’activité commence toujours
par les soins et la préparation des chevaux. Chaque
participant peut aider au pansage et à la mise à la
voiture. Pendant la balade, ceux qui le souhaitent
pourront s’essayer à la conduite des chevaux tout en
découvrant la variété des paysages de la Bièvre, au
pas, au trot et même au galop ! Destination possible : la
colline des 4 vents avec la chapelle Notre Dame de
Gillonnay et vue sur la plaine ou le Marais avec une
halte possible au bord de l’étang.

ISÈRE CHEVAL VERT
Marie-Noëlle ODE
marienoelle@isere-cheval-vert.com
06 43 83 59 08
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ASSOCIATION LES CHEMINS DU MONT SAINT-MICHEL
Jean-Luc Parel
jean.luc.parel@gmail.com
06 73 09 24 33

LA TRAVERSÉE DES GRÈVES
La traversée des grèves emprunte les chemins
fréquentés par les pèlerins au Moyen-Age. Après
avoir randonné, l’itinéraire quitte la terre ferme pour
une marche vers le Mont-Saint-Michel,
accompagnée d’un guide. Traversée effectuée en
quelques heures, marchant dans le sable et l’eau de
la mer et des fleuves côtiers. Le Mont Saint-Michel et
la Merveille, abbaye gothique élevée à 80m de
hauteur sur le Mont qui fête cette année les 1000
ans de sa fondation, se découvrent au fur et à
mesure de la marche et constituent le terme de la
randonnée.

SAINT-VALENTIN EN CHALONNAIS
Randonnée pédestre entre vignes et bocages autour de
Saint-Vallerin, d’une longueur de 8km et de niveau facile.
Sur la crête dominant le vignoble de l’appellation
Montagny, marche au sein de pelouses calcicoles
remarquables par leurs faune et flore caractéristiques. De
nombreux points de vue jalonnent cette balade bucolique.
Sur le chemin : maisons de maître, coteaux verdoyants,
pâturages paisibles peuplés de charolaises…

DÉPARTEMENT DE LA SAÔNE-ET-LOIRE
Émilie COLIN-ROTAT
e.colin@saoneetloire71.fr
0385219254
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Séjour 1 : 527€* (offre salon-10%)* au lieu de 574€*

Séjour 2 : 529€* (offre salon-10%)* au lieu de 579€*

Séjour 3 : 558€* (offre salon-10%) * au lieu de 605€*

SÉJOURS RANDONNÉES EN ARDÈCHE
Le village vacances et hôtel club Cap Ardèche propose 3 séjours en pension complète de 8 jours et 7
nuits pour découvrir la région grâce à son accompagnateur en montagne.

Randonnée printemps en Ardèche du 01 au 08 avril 2023.
Randonnées autour des villages de caractère de Balazuc, Chassiers, Thines et Antraïgues-sur-Volane (le
pays de Jean Ferrat) mais aussi dans les Gorges de l’Ardèche. Visite de la grotte Chauvet 2. Randonnées
de 8 à 16 km, 400m de dénivelé positif maximum.

Randonnée Ardèche au fil de l’eau du 01 au 08 juillet 2023.
Randonnées matinales le long des rivières de La Beaume et du Chassezac mais aussi dans les Gorges
de l’Ardèche (avec 4 passages à gué). Après-midi libres pour profiter des coins de baignades ou des
visites des villages de caractère.  Le séjour comprend également l’ascension du célèbre Mont Gerbier de
Jonc. Randonnées de 8 à 16km,400m de dénivelé positif maximum.

Randonnée Vins et châtaignes d’Ardèche du 07 au 14 octobre 2023
Découverte des saveurs de l’Ardèche : ses vins avec un sommelier, ses châtaignes avec un
castanéiculteur. Randonnées à travers les différents terroirs de l’Ardèche, rencontres des viticulteurs qui
travaillent avec des méthodes traditionnelles mais aussi en agriculture biologique et biodynamique.
Dégustations des vins vieillis dans l’Aven d’Orgnac et visite de la grotte. Dégustations de produits à base
de châtaignes avec un castanaéculteur. Randonnées de 8 à 16 km, 400m de dénivelé positif maximum.

 * (Offre salon-10% sur la pension non cumulable réservée aux particuliers). 

CAP ARDÈCHE
04 75 36 84 39
contact@capardeche.com  

LE TOUR DE L'OBIOU
Le Trièves est bordé à l’est par le massif du Dévoluy dont les sommets
emblématiques de l’Obiou (2790m) et du Grand Ferrand (2758m)
regardent à la fois sur le Dévoluy, La Matheysine et le Trièves. Les
randonneurs aguerris sont invités à effectuer le Tour de l’Obiou, à ce
jour non balisé et non aménagé. Il s’agit d’un tour sauvage et diversifié
qui présente un véritable caractère montagnard ! Le circuit, dans sa
partie Trièves, passe par les communes de Tréminis, Mens et Châtel
en Trièves. Il traverse également la commune de Pellafol en
Matheysine et les villages de Saint Disdier et Agnières en Dévoluy.

OFFICE DE TOURISME DU DÉVOLUY
Julie Rogissard
relationpresse@ledevoluy.com
04 92 58 91 91
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SÉJOUR RANDONNÉE DANS LE JURA DEPUIS BOIS D'AMONT
5 jours / 4 nuits à partir de 308 € tout compris (en pension complète du déjeuner du 1er jour au petit-
déjeuner du dernier jour, hors transport). Tarif base 2 personnes par logement, lits faits à l’arrivée, linge de
toilette et ménage de fin de séjour compris. 4 demi-journées + 1 journée complète de randonnées
accompagnées pour découvrir une partie du Parc Naturel du Haut-Jura. 

PARC NATUREL DES VOLCANS D'AUVERGNE 
Séjour rando/marche nordique. 6 jours / 5 nuits à partir de 381 € tout compris (en pension complète du
déjeuner du 1er jour au petit-déjeuner du dernier jour, hors transport). Tarif base 2 personnes par
logement, lits faits à l’arrivée, linge de toilette et ménage de fin de séjour compris.  3 demi-journées + 2
journées complètes de randonnées accompagnées pour découvrir une partie de la chaîne des Puys
inscrite au Patrimoine mondial de l’UNESCO. 

SÉJOUR RANDONNÉE DANS LE MASSIF DE BELLEDONNE
7 jours / 6 nuits à partir de 455 € tout compris (en pension complète du déjeuner du 1er jour au petit-
déjeuner du dernier jour, hors transport). Tarif base 2 personnes par logement (selon catégorie
d’hébergement), lits faits à l’arrivée, linge de toilette et ménage de fin de séjour compris. 4 demi-journées
+ 3 journées complètes de randonnées accompagnées pour découvrir une partie de la vallée du Haut
Breda, une des plus sauvages de la chaîne de Belledonne. 

 CÉVÉO
Marion Bleuret / Adeline Chauffour 
 04 73 77 05 05 
 communication@ceveo.com 

À LA DÉCOUVERTE DES 8 PLUS
BEAUX VILLAGES DE FRANCE
Brive et son agglomération sont  des  lieux idéaux pour la
randonnée pédestre ou cyclo/VTT. « À la découverte de 8 Plus
Beaux villages de France » est un séjour de 7 jours proposé en
terre gaillarde. Turenne, Collonges-La-Rouge, Beaulieu-sur-
Dordogne, Autoire, Sainte-Robert…. sont autant de pépites à
découvrir au cours de 6 randonnées  de 10 à 14 km et qui ne font
jamais plus de 350 m de dénivelé. Côté hébergements, le séjour
se déroule entre 3 solutions d'hébergement : gîtes du Causse,
résidence de tourisme des Collines de Sainte-Féréole ou Base
Sports Loisirs Vézère. Proposition de services complémentaires
sur place : éco-piscine, raid multi-activités, escalade et via
ferrata, visite guidée de Brive la Gaillarde et des principaux sites
qui font sa renommée… Séjours sur mesure et proposés toute
l’année. 

BRIVE TOURISME
Arnaud JAMBOR
arnaud.jambor@gmail.com
06.17.08.89.20 
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MONT-DORE
Vivre le grand dépaysement au cœur des
volcans d’Auvergne. Dans le site naturel
remarquable de la chaîne des Puys,
randonnées entre crêtes, cascades, lacs et
forêts, dans le camaïeu de vert de ses
paysages époustouflants. Tout proche du
centre-ville animé du Mont-Dore, le village
vacances La Prade Haute propose piscine
couverte chauffée et espace forme dans un
cadre préservé, pour un séjour tonique et
vitaminé.

TAGLIO
Chemins de bergers, montagnes, maquis, lacs ou
cascades… pour une Corse intime et pittoresque
dans la région de Castagniccia. Une découverte
de la Corse au détour de ses villages perchés, de
ses séchoirs à châtaignes et fours à pain. Classé
3 étoiles, le « Village des Îles » est situé en Haute-
Corse, au sud de Bastia. Face à la mer, avec
piscine et plage. 

TOURISTRA VACANCES
Olivier BUSSMANN
bussmann@touristravacances.com
06 07 73 93 14 

LA NAPOULE
Une escapade en famille dans le magnifique
pays Grassois qui déroule ses panoramas
somptueux sur les plages et criques aux eaux
turquoise, ses villages perchés et ses petits
ports de pêche, de la Corniche d’Or jusqu’à St
Raphaël. Le Massif de l’Estérel ou les Gorges
du Loup seront le cadre de randonnées
inoubliables. Le Domaine d’Agecroft (Village
Vacances de La Napoule) bénéficie d’une
situation exceptionnelle face aux îles de Lérins
et propose piscine et nombreuses activités.
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Jour 1 : Randonnée dans les ballons d’Alsace (4 km – 3h – dénivelé positif de 150m) suivi de la
randonnée dans les noirs étangs (8 km – 3h – dénivelé positif de 250m)  avec retour au village
Azureva pour le déjeuner
Jour 2 : Randonnée de Chaume du Grand Ventron (15 km – 5h – dénivelé positif de 500m)
Jour 3 : Randonnée dans le Massif du Hohneck (17 km – 5h – dénivelé positif de 450m)
Jour 4 : Tour des 4 lacs (17 km – 5h – dénivelé positif de 500m)

VILLAGE À THÈME DE BUSSANG
Séjour groupe 4J/3N au Village à Thème de Bussang. Randonnées organisées à partir de 13 personnes.
Le panier repas est fourni pour les randonnées à la journée. 4 jours de randonnées tous niveaux dans les
Vosges en formule demi-pension chez Azureva. Au programme : 

Tarif du séjour sur une base de 13 personnes : à partir de 226€/personne pour un séjour 4J/3N. 

Jour 1 : Randonnée vers la dent de Vaulion (10 km – 3h30 – dénivelé positif de 425m) suivi de la
randonnée à la source du Lison (5 km – 1h30 – dénivelé positif de 280m)  avec retour au club Azureva
pour le déjeuner
Jour 2 : Randonnée vers les cascades du Hérisson (12 km – 4h30 – dénivelé positif de 425m)
Jour 3 : Randonnée au Mont d’Or (15 km – 5h – dénivelé positif de 470m)
Jour 4 : Randonnée au Chasseron (12 km – 4h30 – dénivelé positif de 250m)

CLUB MONTAGNE MÉTABIEF
Séjour groupe 4J/3N au Club Montagne Métabief. Randonnées organisées à partir de 13 personnes. Le
panier repas est fourni pour les randonnées à la journée. 4 jours de randonnées tous niveaux dans le
Massif du Jura en formule demi-pension chez Azureva. Au programme :

Tarif du séjour sur une base de 13 personnes : à partir de 192€/personne pour un séjour 4J/3N. 

Jour 1 : Randonnée vers le lac Pavin et le Puy Montchal (6,5 km – 2h30 – dénivelé positif de 250m)
suivi de la randonnée au Puy Châteauneuf et Saint Nectaire (6 km – 3h – dénivelé positif de 250m) 
 avec retour au village Azureva pour le déjeuner
Jour 2 : Randonnée au Cézallier et autour de ses lacs (15 km – 6h – dénivelé positif de 400m)
Jour 3 : Randonnée dans le Puy de Dôme et sa chaîne des Puys (15 km – 6h – dénivelé positif de
815m)
Jour 4 : Randonnée au Puy de Sancy (15 km – 6h – dénivelé positif de 1120m)

VILLAGE À THÈME DE MUROL
Séjour groupe 4J/3N au Village à Thème de Murol. Randonnées organisées à partir de 13 personnes. Le
panier repas est fourni pour les randonnées à la journée. 4 jours de randonnées tous niveaux dans les
Massif Central en formule demi-pension chez Azureva. Au programme : 

Tarif du séjour sur une base de 13 personnes : à partir de 189€/personne pour un séjour 4J/3N. 

(1)

(2)

(3)
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Jour 1 : Randonnée autour de Hauteville-sur-Mer (8 km – 3h – dénivelé 10m) suivi d’une randonnée à
la pointe d’Agon (8 km – 3h – dénivelé 10m)  avec retour au village Azureva pour le déjeuner
Jour 2 : Randonnée au nez de Jobourg (11 km – 5h – dénivelé 50m)
Jour 3 : Randonnée du circuit de Quinéville (10 km – 4h – dénivelé 10m)
Jour 4 : Randonnée du circuit de St Vaast la Hougue  (10 km – 4h – dénivelé 30m)

VILLAGE À THÈME HAUTEVILLE-SUR-MER
Séjour groupe 4J/3N au Village à Thème Hauteville-sur-Mer. Randonnées organisées à partir de 25
personnes. Le panier repas est fourni pour les randonnées à la journée. 4 jours de randonnées de niveau
facile en Normandie en formule demi-pension chez Azureva. Au programme :

Tarif du séjour sur une base de 25 personnes : à partir de 180€/personne pour un séjour 4J/3N. 

Jour 1 : Randonnée sur le chemin du littoral (6 km – 2h30 – dénivelé 0m) suivi d’une balade dans le
village de Fontarrabie (4 km – 2h30 – dénivelé 250m)  avec retour au club Azureva pour le déjeuner
Jour 2 : Randonnée autour d’Espelette (8 km – 3h – dénivelé 200m)
Jour 3 : Randonnée sur la Rhune (11 km – 5h – dénivelé 850m)
Jour 4 : Randonnée au Xoldoko Gaina (7 km – 3h – dénivelé 300m)
 

CLUB HENDAYE
Séjour groupe 4J/3N au Club Hendaye. Randonnées organisées à partir de 15 personnes. Le panier repas
est fourni pour les randonnées à la journée. 4 jours de randonnées tous niveaux dans le Pays Basques en
formule demi-pension chez Azureva. Au programme : 

Tarif du séjour sur une base de 15 personnes : à partir de 260€/personne pour un séjour 4J/3N. 

AZUREVA
Mathieu Géraut
mgeraut@azureva-vacances.com

(1) (2) (3)

(4) (5)

(4)

(5)
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RANDO "GOURMANDE ET BIEN-ÊTRE" 

SYNDICAT NATIONAL DES ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE
Marine Mabire
communication@lesaem.fr
04 79 70 77 05

SÉJOUR ET WEEK-END "MON
PREMIER JÊUNE"
Découverte des principes du jeûne et initiation au
jeûne thérapeutique lors d’un séjour de détox et de
revitalisation dans le cadre du massif des Bauges
en Savoie. Au programme, découverte du jeûne,
ateliers d’alimentation saine, activités énergétiques,
balades olfactives, bains de forêt et sylvothérapie,
détente et relaxation entre lacs, rivières et
montagnes des Bauges. Le séjour est assuré par un
Accompagnateur en Montagne : Fabien Lamborot
(www.fabienlamborot.com)

CONSCIENCE ET POSE MÉDITATIVE
Randonnée disponible sur un séjour ou un week-end. Les objectifs : détente du corps et de l’esprit,
prendre conscience de son corps, de sa posture, de ses sensations, de ses ressentis, de sa respiration
pour pratiquer la randonnée avec plus de plaisir. Se sentir fluide sans éprouver de la fatigue. Prendre le
temps de regarder, écouter, toucher, créer, ressentir les éléments de la nature. Être dans le moment
présent et dans nos ressentis. Randonnée le matin, facile et d’une durée d’environ 2 à 3h. Ateliers
l’après-midi : mandala, méditation, bain de nature et bain de forêt.

RANDOZEN EN VALLÉE DE
BRIANÇON
Rando sur mesure avec Randozen, randonnée +
yoga et/ou méditation et/ou sylvothérapie avec
Rachel, guide et professeur de yoga.

SERRE-CHEVALIER VALLÉE BRIANÇON
Lisa Gibello
0689376475
communication1@serrechevalier.fr
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TERROIRS DU PAYS BASQUE
Ce circuit de randonnées accessibles mène au pied des montagnes
du Pays Basque pour apprécier la variété du territoire. Océan,
montagne, vallées verdoyantes et dégustation de produits du terroir :
c’est une découverte complète des paysages de cette terre et de son
identité culturelle. L’hébergement se fait en maison d'hôtes, implantée
à deux pas de Saint Jean Pied de Port. Lieu agréable et confortable
comprenant un voyage culinaire aux quatre coins du Pays Basque et
du Sud-Ouest. Une immersion garantie dans le territoire ! 

RESPYRÉNÉES
Mathieu HOURET
info@respyrenees.com
05 34 14 51 50

SÉJOURS RANDONNÉE MARCHE
AFGHANE 
Séjour en étoile à partir d’un gîte. Formule : 6 jours /6
nuits ou 2 jours /2 nuits. Marcher tout en prenant
conscience de sa respiration, la clé de voûte pour une
énergie décuplée. À la croisée de l’activité physique
telle la randonnée dynamique et la méditation, la
marche afghane met la respiration nasale au centre de
la pratique.

DÉTOURS EN MONTAGNE
Marc Vincent
detours.montagne@orange.fr 
06 84 79 04 84 

ESCAPADES VITAMINÉES À FRÉJUS
Un alliage de découverte & bien-être pour se ressourcer et faire le plein d’énergie positive ! Coaching
bien-être, marche nordique, vélo électrique, remise en forme, balade et découverte locale, dégustations
ou visites touristiques : des programmes complets et adaptés au rythme de chacun.

VACANCES ULVF
Vincent PINEL
vincent.pinel@vacances-ulvf.fr
06 80 26 19 11
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RANDONNÉE ET CUISINE TRADITIONNELLE
DES PYRÉNÉES
Au départ du village de l’Albère, les randonneurs verront en chemin un
des plus importants dolmens de la région. En remontant le Col de
l’Ouillat ils pourront profiter d’un cadre verdoyant et reposant à l’ombre
des pins. Possibilité de rejoindre le Chalet de l’Albère en pleine
montagne, au départ de nombreuses randonnées, balades ou
promenades. Véritable lieu d’histoire en pays catalan, l’établissement
propose une cuisine traditionnelle de produits locaux, sur sa terrasse
panoramique avec une vue transfrontalière sur la chaîne des Pyrénées.
Un parking gratuit est disponible sur place, au départ d’une randonnée
PMR jusqu’au Pic Néoulous.

SYLVOTOURISME ET RANDONNÉE
Un séjour entre amis c’est aussi l’occasion de partager une expérience
authentique et de prendre le temps de se déconnecter… Alors pourquoi
ne pas s’initier au sylvotourisme ? Un tourisme durable, en forêt, avec
des activités respectueuses de la nature ! Bains de forêt, sophrologie,
ateliers contés, land art ; autant d’idées pour revenir à l’essentiel,
ressentir sérénité et plénitude. Ces offres sont proposées par notre
partenaire Randôtrement dont les valeurs reposent sur le partage, la
transmission et les rencontres immersives.

OFFICE DE TOURISME COMMUNAUTAIRE DE VALLESPIR 
BLANCHETON Alexandre
communication@vallespir-tourisme.com
06 80 03 46 40 

POUVOIR DES PLANTES EN HAUTE
MAURIENNE-SAVOIE
Prendre soin de la nature pour mieux prendre soin de soi sera la
philosophie de cette semaine proposée par la Maison de Bessans
(Haute Maurienne-Savoie). Parcourir les chemins en évoquant les
qualités santé et culinaires des plantes. Apprendre à reconnaître les
plantes spécifiques de montagne. Cueillettes et dégustations de
quelques mets cuisinés dans la convivialité. Des temps de
relaxation pour se re-connecter à la nature. Apprendre des
rudiments de botanique et de phytothérapie pour utiliser ces plantes
au quotidien.

ANCEF - FÉDÉRATION NATIONALE POUR LE DÉVELOPPEMENT DES SPORTS ET
DU TOURISME EN MONTAGNE
Delphine BLANC
reservations@ancef.com
04 76 46 60 46
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RANDO JEÛNE ET DÉTOX
Une semaine entre randonnées et jeûne type Buchinger (créateur allemand Dr Otto Buchinger). Apport
de 250 kcal/jour (jus de fruits, tisanes, bouillons). Être en bonne santé, semaine de jeûne avec
accompagnement adapté pour être en bonne santé. Un autre regard sur l’alimentation et des activités
différentes chaque jour : sophrologie, massage, magnétisme, sieste, atelier cosmétique... Du 25/03 au
31/03 2023 et du 14/10 au 20/10/2023. 599€ par personne hors transport, options, taxes de séjour et
adhésion 

RANDO DOUCEUR EN DORDOGNE ET LOT
Des randonnées accompagnées tout en douceur de 5 à 8km par jour. Sites incontournables de la vallée
de la Dordogne et du Lot : Rocamadour « site vertigineux », St Cirq Lapopie « large panorama sur le Lot
». Une table riche de produits locaux et maison. Pique-niques livrés sur place. Soirées animées.
Possibilité de partir accompagné(e) d’un guide. 8 jours / 7 nuits en pension complète. Du 13/05 au 20/05
2023 pour un prix de 634€ par personne et du 07/10 au 14/10 2023 pour un prix de 588€ par personne
(hors transport, options, taxes de séjour et adhésion).

TOURISME ET BIEN-ÊTRE
8 activités bien-être avec intervenants diplômés : sylvothérapie, pilates, relaxation active, stretching,
randonnée, sophrologie, atelier Do-in, création de cosmétiques, conférence autour de l’alimentation.  Un
massage d’une heure au choix et 4 sorties touristiques. Grillades au bord du lac. Repas selon la
saisonnalité des produits, cuisine faite sur place, valorisation des produits frais, locaux et du terroir,
réduction du gaspillage alimentaire. 8 jours / 7 nuits pension complète. Du 01/04 au 08/04 avril 2023
pour un prix de 855€ par personne (hors transport, options, taxes de séjour et adhésion).

TERROU VILLAGE CLUB
Nathalie Dubois
05 65 40 25 25

VILLAGES CAPFRANCE :
RANDONNÉE ET TERROIR
Implantés dans des territoires riches et variés, les
80 villages vacances Capfrance ont à cœur de
partager leur région avec les randonneurs,
notamment au travers de leur terroir. Parcours
gastronomiques, oenologiques, rencontres avec des
producteurs locaux, les randonnées sont placées
sous le signe des découvertes gourmandes. Le plus
: les villages labellisés 4 Saisons, pour profiter d’une
restauration de saison, locale et durable.

CAPFRANCE
Marie Nakhoul
marie-nakhoul@villagescapfrance.com
01 48 78 73 61
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LA BESSANNAISE
Julie VINCENDET
commercial@labessannaise.com
0778293858

FELDENKRAIS
La Méthode Feldenkrais donne à chacun les
moyens d’apprendre à agir de façon
nouvelle. En affinant l’image de soi-même et
la conscience de son corps en mouvement,
elle permet de bouger avec plus de fluidité et
d’efficacité, en accord avec ses besoins et
ses capacités. Associé à un sport, en
proposant d’affiner les sensations et
d’améliorer la représentation mentale du
geste sportif, le Feldenkrais apporte une
liberté et un plaisir renouvelés à la pratique.
Cette méthode convient à tous les publics, de
tous âges.

FEEL GOOD EN VENDÉE
Un court-séjour original et éco-responsable
alliant randonnée et activités bien-être. La
Vendée et son climat doux et ensoleillé, ses
immenses plages de sable fin et ses maisons
blanches aux volets bleus constituent le
cadre idéal pour un séjour 100% "Feel Good"
: de la marche consciente, du yoga ou du tai-
chi dans les dunes, des petites randonnées
vivifiantes et enfin une visite de brasserie
artisanale avec dégustation. 4 jours à partir
de 595 € / en accompagné.
Plus d’informations :
https://www.chamina-
voyages.com/randonnee-accompagnee-
micro-sejour-feel-good-vendee

CHAMINA VOYAGES
Barbara COURBIN
bcourbin@chamina-voyages.com
04 44 05 10 07

SOPHROLOGIE ET RANDONNÉE EN CAMARGUE
Une randonnée pour arpenter les sentiers de la Camargue gardoise entre Costières et étangs avec
Laetitia, sophrologue. Au cours de la randonnée, une pause est faite pour profiter d’une séance de
sophrologie qui amène à se concentrer sur ses sensations, ses sens et permet de s’imprégner de la
nature environnante.

OFFICE DE TOURISME CŒUR DE PETITE CAMARGUE
Sabine CHANUS
accueil@otpetitecamargue.fr
04 66 88 28 52
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RELAIS DU MOULIN NEUF
Peggy MASSON 
peggy.masson@relais-moulinneuf.fr
05 53 97 68 00 

GERS & LOT-ET-GARONNE
Un séjour spécialement étudié pour des personnes souhaitant reprendre les randonnées ou marcher
tranquillement en découvrant au rythme des saisons les panoramas du Gers et du Lot-et-Garonne. Au
programme : petites randonnées commentées avec guide tous les matins, déjeuners chez l’habitant
avec produits de la ferme puis découverte du patrimoine et des personnalités locales... (avec entrées
visites incluses). Belles randos matin et tantôt : un séjour idéal pour des randonneurs confirmés
souhaitant découvrir la Gascogne et ses richesses en parcourant les chemins vallonée du Gers, les
coteaux du Lot-et-Garonne et la forêt des Landes de Gascogne. Au programme : randonnées matin et
après-midi avec guide du Relais, déjeuners chez l’habitant avec les produits de la ferme et découverte
du patrimoine. 

RANDO GOURMANDE AUTOUR DE
SAINT-BONNET-LE-FROID
Une randonnée pour se ressourcer en Haute-Loire. Juché sur la
crête des Boutières à plus de 1000 mètres d’altitude, Saint-Bonnet-
le-Froid a conservé à travers les siècles sa vocation d’étape
montagnarde entre Velay et Vivarais, bassin de la Loire et bassin
du Rhône. Saint-Bonnet-le-Froid était une place de foire
importante. Le tourisme, la gastronomie et la foire aux
champignons de novembre prolongent aujourd’hui avec succès
cette tradition de rencontres et d’échanges.

AGENCE LA PÈLERINE
Samuel CAILLEAU
  contact@lapelerine.com
04 71 74 47 40

LA ROUTE DES VINS EN CÔTE ROANNAISE 
Dès l’été 2023, cette nouvelle route touristique dédiée à la noble
thématique du vin sera ouverte. Cet itinéraire rando ou vélo de 90 km
reliera les 14 communes de la Côte Roannaise à travers des paysages de
vignes et de bois. 8 boucles thématiques de 5 à 20 km seront proposées,
à pratiquer en famille ou entre amis, à travers plaines et coteaux. Les
visiteurs profiteront de haltes variées tout au long de cette route des vins :
oenologiques, gastronomiques, gourmandes et culturelles. Un beau
moyen de découvrir les vins AOC Côte Roannaise depuis 1994. 

ROANNAIS TOURISME
Lucile BRUCHET 
presse@roannais-tourisme.com
04 77 71 09 20 
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RANDO BALNÉO 
580 € pour 7 jours, 6 nuits en pension complète, du dîner du
dimanche au petit déjeuner du samedi, 5 journées
d'accompagnement encadrées (9h – 17h environ). Randonnée
ou balade en raquettes (matériel fourni). Pique-nique buffet à
l’occasion des randonnées. Encadrement sportif par
professionnel titulaire du brevet d'État.         Accès à l’espace «
Aquaforme » sans limitation. Piscine avec cascade, col de cygne
hydro massant / jacuzzi, massage plantaire hydro-tonique, nage
à contre-courant / sauna, hammam / Training/fitness, Solarium,
Tennis.

LE CLOS CERDAN
Philippe PUJOL
04 68 04 23 29
info@lecloscerdan.com
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RANDO "SPORT AVENTURE" 

CASCADES, LANDES ET
TOURBIÈRES
Depuis la cité médiévale de Bourganeuf
jusqu'aux portes du Lac de Vassivière, 65
km de randonnée en passant par les
landes et tourbières à la découverte des
cascades. Le GR® de Pays des
"Cascades, Landes et Tourbières" invite à
découvrir une partie des richesses du
territoire sud Ouest de la Creuse à pied, à
cheval ou encore en VTT. Le parcours de
65 kilomètres est jalonné de sites naturels
originaux et permet d’apprendre à
connaître les traditions locales à travers
les éléments du patrimoine bâti.

PNR MILLEVACHES
Gilles DESPEYROUX

05 55 96 97 03
g.despeyroux@pnr-millevaches.fr

RANDONNÉE À CHEVAL SUR LES
PAS DE LA ROUTE NAPOLÉON
La première partie de l’itinéraire, entre Corps et La Mure,
fait découvrir les vallées du Valbonnais, les collines du
Beaumont et les sommets du Trièves, berceau équestre
de l’Isère. La seconde partie, entre La Mure et Vizille, se
concentre quant à elle sur un héritage territorial historique
et géologique. Passage par la cité médiévale de La Mure
et ses panoramas, halte fraîcheur aux abords des lacs de
Laffrey puis descente finale sur Vizille, berceau de la
Révolution française. 

 MATHEYSINE TOURISME
Marine BARBIER 
 07.56.24.40.86 
 tourisme@ccmatheysine.fr 

93



LA GRANDE TRAVERSÉE MERCANTOUR ARGENTERA
Proposé du 2 au 14 juillet et du 6 au 15 août 2023, le Trek Mercantour Argentera (GTM) d’une durée de
10 jours est un itinéraire exceptionnel assemblant plaisir de la randonnée et découverte de paysages
exceptionnels des Alpes maritimes et du Piémont (Italie). Au total, ce sont plus de 110km de marche qui
attendent les randonneurs d’un bon niveau, le parcours étant sportif. Le Parc du Mercantour et le Parc
Alpi Marittime offrent une grande richesse pour les amateurs de paysages et de randonnées. Le trek
permet de relier la mer à la haute montagne en passant par des paysages variés et contrastés.
Hébergement en refuge, gîte ou hôtel selon le soir. Séjour proposé à 985€ en 2022. 

ARGOS SÉJOURS
argos-rando.com

GR®3 CÔTÉ MONTAGNE
En suivant les balises blanches et rouges, partez
à la découverte des Monts du Forez ! Deux GR®
traversent ces monts pour rallier les sources de la
Loire à son estuaire. Le GR®3 et sa variante se
suivent parallèlement afin de découvrir les Monts
du Forez côté montagne facilitant ainsi la
recherche d’hébergements et de restauration
indispensables à cette traversée. Un superbe
itinéraire d’une centaine de kilomètres entre
Hautes-Chaumes et villages où authenticité et
diversité sont au rendez-vous !

OFFICE DE TOURISME LOIRE FOREZ
Bruno Javerzac
contact@loireforez.com
04 77 96 08 69 
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TOUR DU DÉVOLUY À CHEVAL 
Elodie Chaillol, propriétaire du centre équestre de Superdévoluy (ouvert à l’année) propose au printemps
une itinérance sur 2 jours à cheval, dans le massif du Dévoluy. Un bon niveau d’équitation est requis
pour cette randonnée itinérante possible de mai à octobre. Les repas et l’hébergement d’une nuit en gîte
sont compris. 250 euros par personne (groupe de 3 à 6 cavaliers). Plus d’informations auprès du centre
équestre de Superdévoluy : 06.72.38.18.27

OFFICE DE TOURISME DU DÉVOLUY
Julie Rogissard
relationpresse@ledevoluy.com 
04 92 58 91 91

STAGE DE TRAIL À CREST-VOLAND 
Les stages trail 5ème Élément reposent sur : 
• Un encadrement qualifié et compétent effectué par des spécialistes du trail de haut niveau 
• Des petits groupes pour un encadrement personnalisé et adapté aux besoins de chacun
• Une logistique clé en main durant tout le séjour, 
• Des stages trail accessibles pour les traileurs débutants ou pointus pour les traileurs confirmés, 
• Des hébergements de qualité où il fait bon vivre, sélectionnés pour leur confort et leur qualité d’accueil,
• Des stages trail thématiques : prépa physique, technique, découverte, terroir, performance, bien-être, 
• Des conseils avisés pour progresser en trail et se faire plaisir : gestion de l’entraînement, gestion de
l’alimentation à l’effort, conseils matériels spécifiques au trail, approche technique du trail, préparation
aux grandes échéances. 

OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL DU VAL D'ARLY
Sothy CHEY
communication@valdarly-montblanc.com 
 04 79 31 16 40

L'ITINERÊVE : RANDONNÉE ITINÉRANTE
CORRÈZE / CANTAL / PUY-DE-DÔME
Après 9 années d'existence, l’association “La Dordogne de villages en
barrage” a eu pour ambition d'aménager et de poursuivre l'Itinerêve en rive
gauche de la rivière Dordogne. En mars le sentier de 200km à son origine
atteindra les 450 km. Différente, dépaysante, sportive, l'Itinérêve promet un
voyage unique au cœur d’une nature sauvage et préservée. Sur sa route, de
charmants villages de la Haute Vallée de la Dordogne invitent à faire une
halte : l’occasion de belles rencontres avec les habitants et un réseau
structuré d'hébergeurs et de partenaires (transport/bagages/personnes,
producteurs, ..). Ce sentier du bout du monde dévoile des paysages à
couper le souffle et d'impressionnants barrages qui jalonnent la rivière. Cet
itinéraire s’adresse à de bons marcheurs car il s’étend sur plus de 450 km et
présente parfois d’importants dénivelés.

ASSOCIATION LA DORDOGNE DE VILLAGES EN BARRAGES
contact@lddveb
06.47.12.83.66
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ARDÈCHE HERMITAGE TOURISME
Damien MATHIEU
d.mathieu@ah-tourisme.com
04 75 08 10 23

VALLÉE DU RHÔNE : LA DESTINATION OUTDOOR
GOURMANDE ET SPORTIVE
De l’Ardèche Verte à la Drôme des Collines en passant par la vallée du Rhône et ses coteaux viticoles
aux prestations prestigieuses, voici la nouvelle destination outdoor à la découverte de ses appellations
œnologiques et de ses produits gourmands. Le tout saupoudré de train à vapeur dans les gorges du
Doux, et de bateau voguant sur le Rhône. Trail, marche nordique, gravel, VTT, cyclotourisme, vélo
électrique : un cocktail détonnant. 

LA RANDO DES CRÊTES EN ARDÈCHE
3 à 6 jours d’itinérance en Ardèche pour s’évader à pied, à cheval ou
en VTT sur un itinéraire balisé de 79 km surplombant la vallée du
Rhône. Une aventure en pleine nature, sur un territoire de moyenne
altitude offrant des panoramas exceptionnels sur le Vercors, les Alpes
et le Massif central ! Pour faciliter le séjour des randonneurs, les
hébergeurs et restaurateurs partenaires leur réservent un accueil des
plus attentionnés. 

RHÔNE CRUSSOL TOURISME
Élodie LOUISE 
tourisme@rhone-crussol.fr 
04 75 40 46 75 

RANDONNÉE ENTRE FALAISES ET
ESTUAIRE
Parcours le long du mythique GR©34 pour respirer l’air marin de la
Baie de Paimpol au gré des falaises, des pointes et des panoramas
exceptionnels. Passage par les falaises de Plouézec pour une prise de
hauteur sur la mer et découvrir l’Abbaye de Beauport et le port animé
de Paimpol. En soirée, dîner dégustation pour recharger les batteries.
Le lendemain : l’Estuaire du Trieux et sa nature préservée. Au
programme : découverte du petit port de pêche de Loguivy-de-la-Mer
et du patrimoine témoin de l’histoire de la pêche « à Islande » avec en
toile de fond l'archipel de Bréhat et ses 96 îlots. Séjour labellisé
Tourisme Equitable et Solidaire.

OFFICE DE TOURISME GUINGAMP - BAIE DE PAIMPOL
Marjorie Baron
marjorie.baron@guingamp-paimpol.com
07 88 46 71 48
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RANDONNÉE KAYAK EN BAIE DE SAINT-BRIEUC 
Guy Kayak propose des balades thématiques en kayak de mer en baie de Saint Brieuc, accompagnées
d'un moniteur diplômé. Le coup de coeur : une balade gourmande de 3h avec une escale dégustation
chez un producteur partenaire : huîtres, coquillages et vin blanc sont au rendez vous.

LA STATION TRAIL DE LA BAIE DE SAINT-BRIEUC
Nouveauté 2023, la Baie de Saint-Brieuc a développé sa propre Station Trail : 241 km / 4 départs / 14
parcours / 9 ateliers. Chaque mois un trail fait battre le cœur de la baie. Lien vers la page de la station
trail : https://www.baiedesaintbrieuc.com/sport-nature/les-activites sur-
terre/trail-et-running/

OFFICE DE TOURISME DE LA BAIE DE SAINT-BRIEUC
Marine Douillard
marine.douillard@baiedesaintbrieuc.com
02 96 33 42 29

TOUR DE LA BESSANESE
Trek de haute montagne dans le grandiose
paysage des « Alpi Graie » méridionales, sur
les vieux sentiers empruntés par les bergers,
les contrebandiers et les guides, où avaient
lieu les échanges et le commerce entre l'Italie
et la France. L'itinéraire est idéal pour les
randonneurs expérimentés qui aiment
découvrir des paysages sauvages, des
vallées diverses, franchir des cols à plus de
3000 m d'altitude. Charme et convivialité au
sein des 3 refuges de ce circuit Franco-
Italien.

LA BESSANNAISE
Julie VINCENDET
commercial@labessannaise.com
0778293858

RANDONNÉE EN ITINÉRANCE EN PAYS D'ALBERTVILLE
Terre de randonnée située au carrefour des massifs montagneux des Bauges, du Beaufortain, de la
Lauzière et des Aravis, la destination offre plus de 500km de sentiers balisés. L’itinérance est aussi une
option très convoitée par les randonneurs aguerris. La Grande Lanche (Esserts-Blay / Sainte-Hélène-
sur-Isère) dans le massif du Grand Arc est une belle randonnée en itinérance à faire sur 2 jours avec
une nuitée au refuge de la Thuile et une vue exceptionnelle sur la Combe de Savoie.

MAISON DU TOURISME DU PAYS D'ALBERTVILLE
Ludovic BERTAGNOLO
ludovic.bertagnolo@pays-albertville.com
06 11 64 11 89 
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LA TRAVERSÉE DU MASSIF DES
VOSGES
430 km d’aventures à partager. La Traversée du massif
des Vosges combine du nord au sud les GR®53 et GR®5
pour rallier Wissembourg à Belfort. Cet itinéraire
historique créé en 1897 est le 1er itinéraire certifié avec le
label européen « Leading Quality Trails – Best of Europe
», notamment grâce à la diversité de ses paysages, à ses
sites remarquables et à sa facilité d’accès en transports
en commun. La 10ème édition du topoguide
FFRandonnée facilite la découverte des merveilles du
Massif des Vosges avec la garantie d’une expérience de
randonnée d’excellence.

LE TOUR DU BALLON DES VOSGES
Accessible en train aux gares TGV de Remiremont et de Munster, ce programme séduisant de 2 à 17
jours de randonnée en itinérance concocté par des accompagnateurs en montagne spécialistes de la
randonnée permet de découvrir un itinéraire moins connu du grand public. Il retrace l’histoire du Saint
Mont,  passe par des hauts lieux de la résistance vosgienne et présente les découvertes géologiques.
Au programme : diversité des paysages, avec des lacs et des sommets emblématiques tels que le Petit
Ballon, le Markstein, le Grand Ballon (1424m), le Hohneck ou encore le Ballon d’Alsace. Hébergement
en hôtellerie de qualité et transport des bagages aux étapes.

LES GRANDES ÉCHAPPÉES
VOSGIENNES
Les Grandes Échappées Vosgiennes proposent
une découverte du versant lorrain du Massif des
Vosges. Ces 3 boucles balisées GR® de Pays
offrent, sur plus de 460 km, une diversité
d’atmosphères captivantes, des forêts
envoûtantes du piémont jusqu’aux chemins de
crêtes à plus de 1 300 m d’altitude. Ces
chemins invitent à (re)découvrir ce territoire
accueillant, riche d’une nature verdoyante et
d’une histoire fascinante, remontant à plus de 5
000 ans. De l’itinérance sur un week-end au
périple sur plus de 10 jours, de nombreux
services et options sont possibles pour décliner
ces itinéraires au gré des envies de chacun.

ALSACE DESTINATION TOURISME 
Guillaume BERNARD

guillaume.bernard@adt.alsace
0388154586 
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OFFICE DE TOURISME DES HAUTES VALLÉES
Jenny Selberg
jenny@hautesvallees.com
04 76 79 97 72

RANDO BIVOUAC EN CLARÉE
Le bivouac s’apprend ! Pour tous ceux qui se posent des
questions par millier, qui ont peur d’avoir froid la nuit et qui
s’inquiètent des grosses bêtes, Marie et Rémi ont concocté
une petite aventure de deux jours pour apprendre à dormir
dehors en pleine montagne. La randonnée se déroule sous les
étoiles de la vallée sauvage de la Clarée. 2 jours / 1 nuit, de
juin à octobre. Niveau moyen. Tarif : 180 € / pers (pour un
groupe de 4 à 6 pers.)
Plus d'informations : https://defilencimes.fr/sejours/

TRAIL DANS LE MASSIF DE LA MARGERIDE
Au printemps 2023 ce sont sept parcours Trail balisés et sécurisés qui
vont voir le jour dans les monts de la Margeride. Ces boucles de 8 à
40km, aux difficultés variées, ont été créées à l’initiative du Département
de la Lozère. Elles sauront ravir tous les coureurs, du débutant au plus
expérimenté, désireux de fouler nos sentiers, traverser nos forêts, tout en
profitant d’un air des plus purs de France, de panoramas à couper le
souffle et d’un riche patrimoine ! 

OFFICE DE TOURISME DE MARGERIDE EN GÉVAUDAN
Marion Larguier-Nogier 
m.larguier@margeride-en-gevaudan.com 
04.66.31.82.73 

TOUR DES LACES ET VOLCANS
D'AUVERGNE
Un séjour de randonnée au cœur de la chaîne des Puys.
L’itinéraire commence au pied du Puy de Dôme, qui
surplombe Clermont-Ferrand, et poursuit sa direction vers le
Massif du Sancy et ses magnifiques panoramas. Ce
parcours permet de découvrir les célèbres volcans
auvergnats tels que les Puys de la Vache et Lassolas ou
encore le point culminant des Monts-Dore : le Puy de Sancy
(1886 m) mais également de nombreux lacs comme le lac
de Guéry ou le lac Pavin.

AGENCE LA PÈLERINE
Samuel CAILLEAU
contact@lapelerine.com
04 71 74 47 40 
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LE TOUR DU CANIGO
Randonnée grandiose sur des sentiers escarpés de
haute montagne pyrénéenne face à la mer
Méditerranée. Rythmée par 5 refuges, elle permet de
faire le tour du massif du Canigó classé Grand Site de
France, avec la possibilité de faire l’ascension du pic
(2784 m) en fin de séjour. Elle offre de très larges vues
sur la Méditerranée, de Sète à la baie de Rosas
(Espagne, Catalogne), de la Plaine du Roussillon aux
Corbières. Elle traverse des espaces naturels protégés,
le Parc Naturel Régional des Pyrénées Catalanes et
plusieurs réserves naturelles.

OFFICE DE TOURISME CONFLENT CANIGO
Jean Grassaud
jean.tourismecanigou@gmail.com
04 68 05 41 02

LA BAIE DE MORLAIX EN MODE TRAIL
Nouveauté 2022 : création de l’application Sport/Nature
Destination Trail « Côte de Granit Rose - Baie de Morlaix ».
Découvrir la Baie de Morlaix, sa côte contrastée, ses criques et
ses panoramas exceptionnels préservés tout en courant. Les
parcours de ce nouvel espace trail breton mène de l’univers
mystérieux des Monts d’Arrée au littoral de la Baie de Morlaix,
des venelles de Morlaix aux trésors uniques des cités bretonnes
(enclos paroissiaux, maisons à pondalez…). Une Bretagne aux
1000 visages, variant au gré des marées et des saisons, terrain
de trail idéal pour jouer avec ses sens et ses jambes.

OFFICE DE TOURISME DE LA BAIE DE MORLAIX 
Meriem Gherbi / Kathleen Trocmé 
communica(on@tourisme-morlaix.bzh 
02 98 79 92 92 

SPÉLÉORANDO AUX AILLONS-MARGÉRIAZ
Au cœur de la station Aillons-Margériaz 1400, dans le massif des Bauges, le parcours spéléorando
emmène les aventuriers en herbe et les amoureux du monde souterrain découvrir galeries, cavités et
formes surprenantes façonnées par le travail de l’eau sur la roche. En toute autonomie, le monde
souterrain s’explore au fil de passerelles et d’échelles qui facilitent la progression dans la grotte de la
Tanne du Névé du printemps à l’automne. La visite de l’environnement calcaire peut également se faire,
accompagnée d’un guide spéléologue. Accès libre et gratuit. Durée 1h30 aller-retour

GRAND CHAMBÉRY ALPES TOURISME
Randa Berbouche 
r.berbouche@chamberymontagnes.com
07 60 09 66 55
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DESTINATION TOURISTIQUE BREST TERRES OCÉANES
Patricia Hamon
patricia.hamon18@brest-terres-oceanes.fr
07.48.13.87.46

PARCOURS DE SWIMRUN SUR
BREST TERRES OCÉANES
Véritable paradis outdoor, l’espace Finis’trail Brest
terres océanes compte 2 parcours de swimrun sur
la Côte des Légendes. C’est un combiné de nage
et de course. Il débute par la nage avec 4
distances au choix de 370 m à 1200 m et se
poursuit par la course à pied sur 2,5 ou 4,5 km. Le
décor est posé : paysages composés de gros
chaos granitiques, d’espaces dunaires vallonnés et
de longues plages au sable blanc. Plus
d’informations : https://espacestrail.run/finistrail

LES GORGES DU TRÉVEZEL ET DE
LA DOURBIE
Cette randonnée de 2 jours est une immersion dans les
gorges profondes du Trévezel et de la Dourbie mais
également dans les plateaux arides des Causses
environnants. Passage par les entrailles des villages de
Trèves et de Dourbies avant l’ascension.

LES CASCADES DE L'HÉRAULT 
Un pied dans le Gard, le reste du corps dans l’Hérault, voici
l’histoire des cascades de l’Hérault. Sentier qui serpente
dans la forêt de l'Aigoual et qui mène à la découverte des
premiers kilomètres du fleuve. Celui-ci se jette ensuite dans
la mer Méditerranée 148km plus loin. Perché sur ce
promontoire, les cascades de l'Hérault se dévoilent sur le
versant abrupt du massif. Présence de rapaces, mouflons de
petite faune sauvage environnante observables aux jumelles.

OFFICE DE TOURISME MONT AIGOUAL CAUSSES CÉVENNES
Maryline Bertrand 
mbertrand.otmacc@orange.fr
04 67 64 82 15
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ALLIER BOURBONNAIS ATTRACTIVITÉ
communication@allier-bourbonnais.fr
04 70 34 16 39

LE ROC DU VACHER AU CŒUR DE LA MONTAGNE
BOURBONNAISE
Nichée entre la Loire et l’Allier, la Montagne bourbonnaise est le cadre idéal pour les adeptes de longues
balades, où le temps se fige pour admirer au loin les ruines des châteaux forts et observer la faune et la
flore. Grâce à son relief de moyenne montagne, la « Petite Suisse » de l’Allier est idéale pour les
randonneurs qui aiment la difficulté. Monts, crêtes et vallées se succèdent et deviennent un vrai parcours
de jeu où le paysage n’en finit pas de changer à mesure qu’on s’élève. Au cœur du Plateau de la
Verrerie, près de Saint-Nicolas-des-Biefs, « le Roc du Vacher » offre un panorama sur les Monts Alpins.
Le parcours domine la vallée de la Loire. Bordant les tourbières, ce tracé permet de découvrir des lieux
uniques où poussent des espèces végétales rares comme la sphaigne et le droséra.
Plus d’informations : https://www.allier-auvergne-tourisme.com/equipement/saint-nicolas-des-biefs/le-roc-
du-vacher/4889150

DESCENTE DU DOUBS À VÉLO ET
KAYAK
Une aventure de 12km à vélo et 6km en kayak à
Verdun-sur-le-Doubs en Chalonnais. Une formule
maligne qui combine les plaisirs de la terre à ceux de la
rivière, permettant de passer du guidon à la pagaie en
un clin d'œil. En selle tout d’abord, à partir de Verdun-
sur-le-Doubs pour une cyclo-balade sans difficulté entre
paysages agricoles et fluviaux. Puis, après l’arrivée à
Saunières, la partie kayak commence et dure 1h30.

DÉPARTEMENT DE SAÔNE-ET-LOIRE
Émilie COLIN-ROTAT
e.colin@saoneetloire71.fr
0385219254
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RANDO "VÉLO" 

La « petite » Grande Traversée de la Creuse : une boucle de 264km passant par les Monts de
Guéret. Sans grosse difficulté, l’itinéraire est accessible à une grande variété de vététistes.
La « grande » GT VTT : cet itinéraire de 420km propose des portions plus techniques et un dénivelé
généreux (8100m D+). Il conviendra donc à un public un peu plus averti et permet de découvrir les
Monts de Guéret, Aubusson (capitale de la tapisserie),Vassivière, Bourganeuf… 

LA GRANDE TRAVERSÉE VTT© DE LA CREUSE
Au coeur de la France, dans le Limousin, la GT de la Creuse permet une première approche de
l’itinérance en VTT à travers un défi sportif. A partir de la gare de La Souterraine, deux trajets sont
possibles : 

TOUR DE LA CREUSE À VÉLO
Un tour à vélo de 327 km d’itinéraires balisés pour
découvrir la Creuse d’ouest en est et du nord au
sud. Ce tour de la Creuse permet de découvrir le
patrimoine naturel et culturel du département : la
vallée des peintres de la Creuse, le lac de
Vassivière, Aubusson, la Réserve Naturelle de
l’étang des Landes, les cités médiévales de La
Souterraine, Bénévent l’Abbaye, Bourganeuf ou
encore l’abbatiale de Chambon/Voueize et la
station thermale d’Evaux les Bains.

CREUSE TOURISME
Romain CONVERSIN

06 22 18 01 03
romain.conversin@tourisme-

creuse.com
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SERRE-CHEVALIER VALLÉE BRIANÇON
Lisa Gibello
06 89 37 64 75
communication1@serrechevalier.fr

LES FORTS VAUBAN AUTOUR DE
BRIANÇON
Visite des forts Vauban (site classé à l'UNESCO) en vélo à
assistance électrique, le tout accompagné d'un guide du
patrimoine.

VIARHÔNA
ViaRhôna se compose d’un parcours diversifié s’étendant sur pas moins de 815km du Lac Léman
jusqu’aux plages de la Méditerranée. Les cyclistes traverseront des villes exceptionnelles, comme Lyon
ou Vienne et s’émerveilleront devant des panoramas entre charmes alpins et saveurs provençales. Bien
plus qu’un parcours cycliste, ViaRhôna propose une collection d’ambiances autour de la culture, la
nature, l'œnologie et la gastronomie qui viendront enrichir le périple des voyageurs. En bref, un véritable
« concentré de France » ! Alternant entre voies vertes sécurisées et véloroutes sur des axes peu
fréquentés, cet itinéraire est relativement plat avec un dénivelé ne dépassant pas les 3%, restant
accessible à tous, à l’exception des 120 premiers km entre Saint-Gingolph et Seyssel, plus sportifs.

LA VIA ALLIER, LA VÉLOROUTE DE L'AUVERGNE
La Via Allier longe le cours de l’Allier, rivière sauvage qui a inspiré ce parcours de 435 km où se mêlent
des portions de route partagée, de voie verte. Via Allier traverse 5 départements, dont 3 en Auvergne-
Rhône-Alpes.
La Via Allier est un mix parfait pour vivre l’aventure, le dépaysement et profiter d’arrêts gastronomiques
et patrimoniaux à Moulins, Vichy, Clermont-Ferrand, Issoire, Brioude ou Langeac. Son trajet est très
varié, avec des portions qui sont parfaites pour les familles en première partie, tandis que les sportifs
apprécieront le cheminement vers les gorges de l’Allier où le dénivelé se fait plus soutenu. Dans tous les
cas, de vignes en forêts, de rivières en gorges, la Via Allier dévoile ses atouts aux cyclistes curieux de
pédaler sur un nouveau chemin nord-sud en plein centre de la France.

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES TOURISME
Caroline CHOUVY 
06 08 85 72 43
c.chouvy@auvergnerhonealpes-tourisme.com
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DÉTOURS ÉLECTRIQUES EN FOREZ
L’office de tourisme Forez-Est propose des visites
patrimoniales à VAE (vélo à assistance électrique), afin de
découvrir les villages et le patrimoine d’une manière
différente. L’occasion pour ceux qui ne l’ont jamais testé de
découvrir le vélo électrique. Les participants peuvent venir
avec leur propre vélo, ou bien le louer à l’office de tourisme le
jour de la sortie. 10 boucles de 20 à 30km existent sur
différentes thématiques. 13 dates sont proposées d’avril à
septembre, infos et réservation sur visites-forez-est.com

OFFICE DE TOURISME FOREZ-EST
Coralie PAITRE
rando@forez-est.com
06 62 93 49 40

DESTINATION GRAND AIR VTT 
Un géant dans le monde des espaces VTT / FFC entre Loire,
Allier, Puy-de-Dôme et Haute-Loire. Le plus grand Espace VTT
/ FFC de France a vu le jour à l’initiative de l’Espace VTT / FFC
du massif des Bois Noirs avec les jonctions des Espaces VTT /
FFC Ambert-Crêtes du Forez, Vichy Montagne Bourbonnaise et
du nouvel Espace Montagne et Plaine en Roannais inauguré en
juillet 2022. Dans sa totalité, il propose aux vététistes pas moins
de 156 circuits soit 3900 kilomètres labellisés par la Fédération
Française de Cyclisme et s’étend notamment sur le massif des
Bois Noirs, le Parc naturel régional du Livradois Forez, la
Montagne Bourbonnaise et la Côte Roannaise.

OFFICE DE TOURISME LOIRE FOREZ
Bruno Javerzac
04 77 96 08 69
contact@loireforez.com

SÉJOURS CYCLISTES À CALVI - BALAGNE 
Située au nord-ouest de la Corse, avec ses villages et son bord de mer, cette petite île dans l’île offre
plusieurs parcours faciles ou très sportifs. 15 boucles avec 220km ont été validées par la Fédération
Française du Cyclisme. Des sites et des paysages variés entre mer et montagne pour les amateurs de
grands espaces, débutants ou expérimentés. Découvrir ces boucles du bord de mer et des villages avec
des séjours de 4 jours tout compris en Corse à Calvi, le tout en VTT ou VAE.

OFFICE DE TOURISME CALVI - BALAGNE
Natacha Plaza
gestionprojet@calvi-tourisme.corsica
04 95 65 92 96

105



VIAFLUVIA
Mélanie Combette

viafluvia@paysdemontfaucon.fr
06 37 20 70 90

VIAFLUVIA : VÉLOROUTE ENTRE LOIRE ET RHÔNE
La Via Fluvia est une véloroute qui relie deux fleuves (la Loire et le Rhône), traverse 3 départements (la
Haute-Loire, la Loire et l’Ardèche) et qui offre environ 85 kilomètres de voie cyclable aménagée et
sécurisée entre montagnes, volcans endormis, forêts et nature verdoyante ! À terme, elle représentera
près de 120 kilomètres qui permettront de rejoindre la Via Rhôna. Un parcours à faire en famille, entre
amis, en couple, ou en solo à la découverte de cette véloroute qui suit les traces de l’ancienne voie
ferrée et de son mythique train « La Galoche ». Une expérience nature à moins de deux heures de Lyon,
accessible à tous, dépaysante et ressourçante ! Pour compléter le séjour sur la Via Fluvia, de
nombreuses activités, sites touristiques incontournables, et services de qualité (restauration,
hébergement, location de vélos, etc.) sont à retrouver sur le site internet www.viafluvia.fr 

SITE VTT - FFC n° 269 LARZAC ET
VALLÉES
Au coeur des Grands Causses, le Larzac se dévoile et offre
ses indénombrables trésors : paysages caussenards,
panoramas somptueux depuis les corniches sur les vallées
de la Dourbie, de la Sorgues et du Cernon, villages fortifiés
templiers et hospitaliers, vestiges d’un agropastoralisme
vivant… Des boucles faciles et courtes pour les sorties en
famille aux circuits plus techniques qui oscillent entre
vallées et plateaux pour les plus chevronnés. Au total, 22
circuits sur plus de 300 km de singles, chemins et pistes
balisés pour satisfaire les envies d’évasion. 

OFFICE DE TOURISME LARZAC ET VALLÉES
Sandrine PEREGO 
06.85.32.92.97 
sandrine.perego@tourisme-larzac.com 

LA VIE DE CHÂTEAU À VÉLO DANS LA LOIRE
Voyage en petite reine au fil de la Loire, en mode camping : une aventure royale de Blois à Saumur à la
découverte des grands châteaux et vignobles de la région.

NOMADE AVENTURE
Corinne Paris
cparis@nomade-aventure.com
06 74 39 56 00
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SÉJOUR IMMERSION À VÉLO DANS LE
HAUT-JURA
Jura Tourisme collabore avec la startup « En immersion » pour
proposer ce séjour à vélo à assistance électrique de 6 jours. Une
escapade au cœur du Parc naturel du Haut-Jura et ses
paysages grandioses pour apprendre à faire du Comté avec
Bruno, à reconnaître les traces de la faune sauvage et à dormir
en bivouac avec Lucas. Une alternance entre randonnée
pédestre et déplacements à vélo (moins de 3h par jour). À partir
de 850€ par personne (base 2 personnes).
Plus d’informations sur : https://www.jura-
tourism.com/sejour/immersion-a-velo-dans-le-haut-jura/

LES TOURS DU JURA À VÉLO, UNE
ITINÉRANCE POUR TOUS 
Particulièrement adapté aux voyageurs à vélo, le Tour du Jura
vélo se décline en 2 versions, une version "loisirs" de 155 km
très accessible entre le Pays de Dole, le Vignoble et la Bresse
Jurassienne et une version "sport" de 250 km, beaucoup plus
relevée, permettant de rejoindre le Haut-Jura par le Pays des
Lacs et la Petite Montagne. Ces deux parcours, d’environ 6
étapes sont accessibles en train, proposent de nombreux
hébergements et services le long du parcours et permettent de
découvrir quelques-uns des plus beaux sites du Jura.
Plus d’informations sur : www.jura-velo.fr 

JURA TOURISME
Florian SPICHER / florian.spicher@jura-tourism.com / 07 57 42 62 26

UNE EXPÉRIENCE VTT DANS LES
MONTAGNES DU QUEYRAS
Seul ou accompagné par un moniteur, le plaisir du « mountain
bike » dans le cadre naturel préservé et authentique des
montagnes du Queyras. Loin des foules pour s’initier et/ou
progresser dans la joie et la bonne humeur ! Organisation du
séjour à la guise de chacun. En fin d’après-midi, possibilité de
profiter de la grande terrasse panoramique ou du petit bar
musical pour se détendre dans une ambiance conviviale. Sauna
finlandais également disponible afin d’effacer la fatigue de la
journée.

ANCEF - FÉDÉRATION NATIONALE POUR LE DÉVELOPPEMENT DES SPORTS ET
DU TOURISME EN MONTAGNE
Delphine BLANC / reservations@ancef.com / 04 76 46 60 46
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LA CORRÉZIENNE VTT
1000km à VTT autour de la Corrèze pour découvrir le patrimoine local, aussi bien naturel que culturel.
Ce  nouveau parcours permanent découpé en secteurs de 10 à 25 km, passe par plus de 200
communes. Traversée du Parc Naturel Régional de Millevaches en Limousin, passage dans les Plus
Beaux Villages de France ou le long de la Vézère, une véritable aventure en VTT ou en VTT électrique.

VÉLOROUTE "LA VAGABONDE" EN CORRÈZE
Pour les amoureux des grandes expéditions à vélo, la véloroute Corrèze "La Vagabonde" invite à
découvrir la Corrèze au travers d’un tracé unique d’une longueur de 146 km. Du plateau de Millevaches
à la Vallée de la Dordogne, un voyage au cœur de décors surprenants et typiquement corréziens. "La
Vagabonde" est aujourd’hui le seul itinéraire qui permet de traverser le centre de la France du Nord au
Sud. Il court en effet sur 5 départements. Il va de Montluçon dans l’Allier à Montech dans le Tarn-et-
Garonne, en passant par la Creuse et le Lot.

CORRÈZE TOURISME
Gilles Bergeal / gbergeal@correze.fr / 06 40 36 49 62

(2)

(2)(1)

(1)

LA BRETAGNE EN RANDO VÉLO
En séjour sportif, en famille ou entre amis, cette offre destinée aux
groupes de plus de 15 personnes permet de sillonner toute la
Bretagne l’esprit tranquille. Envies d’Ouest Vélo rando c’est : 28
hébergements, un tarif unique, des services tout compris ! Une
ambiance chaleureuse et conviviale garantie pour des séjours aux
abords des grands itinéraires (GR, véloroutes, voies vertes), mais
aussi hors des sentiers battus, dans des lieux insolites et
préservés.

ENVIE D'OUEST VÉLO-RANDO
Estelle LEBLOIS
contact@unat-bretagne.asso.fr
0764701469
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LA VOIE BLEUE
La Voie Bleue® est un itinéraire cyclable de 700 km
allant du Luxembourg à Lyon qui serpente au fil de l’eau,
le long de la Moselle et de la Saône, en passant par le
canal des Vosges. Un itinéraire pour les curieux, les
gourmands et les amoureux des belles rencontres, à
travers la Lorraine, les Vosges, la Franche-Comté, la
Bourgogne, les paysages viticoles du Mâconnais et du
Beaujolais avant d’atteindre Lyon et le Rhône. Sur un
revêtement récemment rénové de Lyon à Mâcon,
l’itinéraire s’adresse à tous. 

LA VOIE BLEUE, MOSELLE - SAÔNE À VÉLO
Yoann GAUTHIOT 
ygauthiot@destination70.com
06.22.47.76.93

LES GRANDS ESPACES NATURELS ET LEUR LIBERTÉ À VÉLO
À MOINS D'UNE HEURE DE LYON 
À Lalouvesc, les amateurs de sensations peuvent s’offrir l’ascension des cols mythiques de l’Ardéchoise,
sans se fatiguer. Les boucles à proximité permettent de sillonner les routes sauvages des Hautes
Vallées de la Cance et de l’Ay jusqu’à Annonay. La Via Fluvia n’est alors plus qu’à quelques coups de
pédales. Louer un vélo à assistance électrique, c’est modérer les efforts et adoucir les reliefs pour
prolonger la découverte.

ARDÈCHE GRAND AIR
Cécile Frei
communication@ardechegrandair.com
04 75 33 24 51 

DE VIADUC EN VIADUC EN BAIE DE SAINT-BRIEUC
Un itinéraire hors des sentiers battus pour explorer les viaducs centenaires qui jalonnent le paysage de
Saint-Brieuc à Hillion. Le viaduc de Douvenant, fraîchement réhabilité, permet de relier les
incontournables ouvrages d’art construits au début du XXème siècle par Harel de la Noë. Parcours
passant successivement par les trois vallées de la baie de Saint-Brieuc aussi splendides que discrètes.
Plus d’informations : https://www.baiedesaintbrieuc.com/experiences/a-velo-sur-les-majestueux-viaducs-
de-la-baiede-saint-brieuc/

OFFICE DE TOURISME DE LA BAIE DE SAINT-BRIEUC
Marine Douillard
marine.douillard@baiedesaintbrieuc.com
02 96 33 42 29

109



LA DOLCE VIA, LA VOIE DOUCE DE LA
VALLÉE DE L’EYRIEUX !
C’est la voie douce emblématique du Centre Ardèche ! Cet itinéraire
sécurisé d’environ 90 kilomètres a été aménagé sur l’emprise d’une
ancienne voie ferrée dans la magnifique Vallée de l’Eyrieux. Il
permet notamment aux cyclotouristes (équipés de VTC ou VTT) de
vivre une expérience unique au cœur de paysages uniques et
authentiques !
Pour en savoir plus sur la Dolce Via : https://www.dolce-via.com/fr/ 

LA VOIE DOUCE DE LA PAYRE, TRAIT
D’UNION ENTRE LA VIARHÔNA ET LA
VILLE DE PRIVAS !
Cet itinéraire sécurisé de 20 kilomètres a été aménagé sur l’emprise
d’une ancienne voie ferrée dans la Vallée de la Payre. Il permet
notamment aux cyclotouristes (équipés de vélos de route, VTC ou
VTT) de rejoindre facilement la ville de Privas (la capitale de
l’Ardèche) depuis la ViaRhôna (itinéraire cyclable bordant le fleuve
Rhône), au départ de la ville de Le Pouzin.
Pour en savoir plus sur la voie douce de La Payre :
https://www.ardeche-guide.com/la-payre 

OFFICE DE TOURISME CENTRE ARDÈCHE
Kate McNALLY / kmcnally@ardeche-buissonniere.fr / 04 75 20 81 81 

DES VILLAGES VACANCES
POUR FAIRE DU VÉLO
Capfrance renforce sa place d’expert du séjour
à vélo avec une page 100% dédiée sur son site
groupes : https://capfrance-groupes.com/sejour-
velo-groupe
Près de 40 villages vacances spécialistes des
vacances cyclo inspirent les voyageurs avec
des idées de séjours tout compris pour
débutants ou confirmés. Des moments sportifs à
partager entre amis, pendant une réunion de
famille, ou entre membres d’un club de
passionnés.

CAPFRANCE
Marie Nakhoul
marie-nakhoul@villagescapfrance.com
01 48 78 73 61
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ARDÈCHE GRAVEL : L'AVENTURE À TRAVERS LE TEMPS !
L’Ardèche Gravel est une nouvelle aventure sur 2 jours à la conquête de l’Ardèche Verte. Train à vapeur
de l’Ardèche, Dolce Via (élue plus belle vélo route d’Europe en 2020), avec ces nombreux ouvrages
d’art, pour grimper sur le plateau ardéchois jusqu’au sauvage Lac de Dévesset. Le retour est une étape
à profil descendant avec pour temps forts un petit déjeuner chez le chef 3 étoiles Régis Marcon, des
forêts de sapins, Lalouvesc et sa basilique dominant la vallée, Saint Félicien, haut lieu de l’Ardéchoise,
et un final en balcon sur le Rhône dans les vignes.

ARDÈCHE HERMITAGE TOURISME
Damien MATHIEU / d.mathieu@ah-tourisme.com / 04 75 08 10 23

LE TOURMALET ET LES GRANDS COLS DU TOUR DE FRANCE
EN VÉLO ÉLECTRIQUE
7 jours / 6 nuits - 6 jours de vélo - En liberté (avec topoguide / cartes/traces GPS) - À partir de 950 €.
Parcourir les magnifiques et mythiques cols du Tour de France avec un minimum d'effort ! Au cœur des
paysages grandioses des Hautes-Pyrénées et aux portes du Parc National, les cols du Soulor,
d'Aubisque, de Marie-Blanque, de Tourmalet, sont des souvenirs d'enfance pour certains, mais pour
d'autres, ils sont le rêve quotidien d'exploits inatteignables... Ces superbes cols sont maintenant à la
portée de tous grâce au vélo à assistance électrique. Pour un maximum de plaisir, ce séjour s’appuie sur
une sélection de charmantes auberges et de charmants petits hôtels de qualité. Possibilité d’emprunter
ces mêmes itinéraires en vélo de route classique pour les plus sportifs. Les points forts du séjour : les
principaux cols pyrénéens du Tour de France, la qualité des hébergements, les paysages somptueux.
Plus d’informations : https://www.labalaguere.com/le-tourmalet-et-les-grands-cols-du-tour-de-france-en-
velo-electrique.html

LA BALAGUÈRE
LISA POULOT
lisa.poulot@labalaguere.com
0562974651

111



GRANDES TRAVERSÉES DU JURA 
Manon PECCAUD
info@gtj.asso.fr 
03 84 51 51 51 

LA GRADE TRAVERSÉE DU
JURA GRAVEL, NOUVEL
ITINÉRAIRE OPÉRATIONNEL
AU PRINTEMPS 2023 
À ski de fond, à raquette, à ski de rando
nordique l’hiver ou bien à pied, à vélo, à VTT,
ou encore à cheval l’été… La randonnée
itinérante, c’est aussi en gravel sur les
Grandes traversées du Jura ! La Grande
Traversée du Jura Gravel est un tracé basé sur
l’itinéraire VTT qui se divise régulièrement
entre un côté roulant (GTJ Gravel) et un autre
plus technique (GTJ VTT). De quoi contenter
les pratiquants de gravel, ceux de VTC, mais
aussi les familles.

ITINÉRAIRE VTT - LA TRUYÈRE ENCHANTÉE
Inscrite au cœur d’un réseau de 17 itinéraires VTT, cette boucle de 36 km
au départ du village de Saint-Alban-sur-Limagnole emmènera les
vététistes à la découverte des paysages préservés de la Margeride
partagés entre ses forêts, prairies, chaos granitiques et surtout sa rivière
emblématique, la Truyère. Un circuit sportif, riche en patrimoine, points de
vue et traversées de villages à l’architecture typique du Nord Lozère.

OFFICE DE TOURISME MARGERIDE EN GÉVAUDAN
Marion Larguier-Nogier
m.larguier@margeride-en-gevaudan.com
04.66.31.82.73

E-TRIP SOUS LA DENT DE L'OURS
14 km en boucle : un itinéraire pour s’initier au VTTAE et
profiter de quelques gourmandises, plaisirs et découvertes ! Au
départ de St-Pierre d’Entremont, le parcours relie la chèvrerie
du hameau du Villard pour une halte gourmande et le hameau
de St-Philibert pour une découverte du four à pain et de
l’église. Un point paysager offre une magnifique vue sur la
Réserve naturelle des Hauts de Chartreuse et une note
historique aux ruines du château de Montbel. Accès gratuit. 

CHARTREUSE TOURISME
Albane Villecourt
albane.villecourt@destinationchartreuse.fr 
06 24 88 16 30
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ROANNAIS TOURISME
Lucile Bruchet 

presse@roannais-tourisme.com 
04 77 71 09 20 

ESPACE VTT/ FFC MONTAGNE
EN ROANNAIS 
Un nouvel espace VTT labellisé FFC a vu le jour
sur le Roannais en juillet 2022. 23 circuits balisés,
6 points de départ et 900 kilomètres d’itinéraire
aux difficultés variables. L’espace propose une
partie de massif Bourbonnais avec plus de
difficulté au niveau du dénivelé et une partie «
plaine » où le Gravel a été aménagé autour des
vignes et de la campagne roannaise. Et enfin une
partie « plaine et bocage » sur la partie Est de
notre territoire où nous retrouvons du Gravel. Cet
espace a une résonance incroyable en intégrant
Destination Grand Air, plus grand espace VTT
labellisé FFC de France ! 

SÉJOUR CLÉ EN MAIN « PARENTHÈSE À BICYCLETTE »
3 jours / 2 nuits à partir de 80€ par personne - base deux personnes*. Au départ de Rosporden, une
parenthèse bucolique sur la voie verte, ancienne voie de chemin fer reconvertie en sentier de randonnée.
Une redécouverte des paysages verdoyants qui accompagnaient au siècle dernier les passagers du train
à vapeur vers Guiscriff ou Concarneau. Une balade, sereine et ludique, parfaite pour un week-end au vert
en famille.
(*Le prix comprend les 2 nuits en chambre d’hôtes, la location des vélos, les petits-déjeuners. Le prix ne
comprend pas les repas et les visites annexes. Séjour proposé du 1er avril au 30 septembre.)

OFFICE DE TOURISME DE CONCARNEAU À PONT-AVEN
Virginie Rolland
contact@deconcarneauapontaven.com
02 98 06 87 90
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EXCURSION ACCOMPAGNÉE EN VTT
ÉLECTRIQUE DANS LA SAINTE-BAUME -
DEMI JOURNÉE
Balade accompagnée en VTT électrique de 15 à 20km au cœur du massif
de la Sainte-Baume. L'itinéraire peut s'adapter en fonction du niveau de
chacun afin de profiter au maximum des panoramas exceptionnels de la
Provence. Visite des sources de l'Huveaune si la saison le permet.
L’excursion se fait sur des sentiers ombragés pour s'imprégner de la flore
locale. Balades de 2h30 environ encadrées par un éducateur sportif
diplômé qui s'adapte au niveau de chacun pour rendre l'activité accessible
à tous.

OFFICE DE TOURISME DU PAYS D'AUBAGNE ET DE L'ÉTOILE
Lucie Gaubert
lucie.g@tourisme-paysdaubagne.fr 
04 42 84 89 43 

VTT DANS LE MASSIF
CENTRAL
À proximité de la grande traversée du Massif
Central, une randonnée dans la vallée de l’Arre et
ses villages de charme comme Aulas, Avèze ou
encore Esparon, perché en nid d’aigle sur son
rocher. Une boucle itinérante à faire en VTT à la
rencontre de l’histoire des camisards, de la
sériciculture en pays viganais et de l’Arre, ce cours
d’eau qui appelle au calme et au repos.

OFFICE DE TOURISME SUD CÉVENNES
Thomas Sauvé
communication@ot-cevennes.com
04 34 08 73 97

DE LA CITÉ MÉDIÉVALE AU RHÔNE À VÉLO
Randonnée vélo accessible à tous en VTC / VTT (dénivelé 343 m). Possible sans véhicule (depuis Lyon
en tramway ligne TCL3 jusqu'à Meyzieu puis bus Région N° X04 jusqu'à Crémieu). Location de vélo
possible à Crémieu.  Itinérance de 76,09 km sur la Voie Verte puis sur la Via Rhôna. Étape à 34km en
camping, hôtel ou gîte sur la base de loisirs de la Vallée Bleue. Itinéraire fléché en quasi-totalité en voie
propre. Tracé GPX disponible sur simple demande.

OFFICE DE TOURISME DES BALCONS DU DAUPHINÉ
POETE Séverine
tourisme@balconsdudauphine.fr
04 74 80 19 59
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DESTINATION TOURISTIQUE BREST TERRES OCÉANES
Patricia Hamon
patricia.hamon18@brest-terres-oceanes.fr
07.48.13.87.46

À VÉLO SUR LA ROUTE DES PHARES
7 jours / 6 nuits. Ce parcours sur Brest terres océanes permet de voir les 20 phares qui veillent sur la
mer d’Iroise. C’est la plus forte concentration de phares au monde ! Après une découverte de Brest, le
circuit entraîne les visiteurs jusqu’au Conquet, à proximité de l’emblématique phare de St-Mathieu.
Depuis Le Conquet, on embarque pour Ouessant, l’île aux 5 phares, dont le plus célèbre est celui du
Créac’h. De retour sur le continent, l’itinéraire se poursuit au pays des abers vers le phare de l’île Vierge,
le plus haut d’Europe. Itinéraire de 237 km - à partir de 765 € par personne.
Plus d’informations : www.visit-ouest.com/circuit/la-route-des-phares

TOUR DES BAUGES À VÉLO
Un voyage en toute liberté de 130km qui commence depuis la gare de Chambéry, à deux pas du centre-
ville. Pour une échappée belle au cœur de paysages variés ponctuée par les richesses patrimoniales
des villes et villages, la vélostation de Chambéry propose la location de plus de 700 vélos dont vélos à
assistance électrique pour découvrir les piémonts du Parc Naturel régional du massif préservé des
Bauges. En empruntant la V62 et V63, le Tour des Bauges chemine jusqu’à Annecy en passant par
Montmélian et Saint-Pierre d’Albigny à travers les vignobles de Savoie avec la chaîne de Belledonne en
toile de fond. 

GRAND CHAMBÉRY ALPES TOURISME
Randa Berbouche
r.berbouche@chamberymontagnes.com
07 60 09 66 55

UN NOUVEAU JEU DE PISTE À VÉLO EN CAMARGUE
À l’occasion de la manifestation nationale « Mai à vélo », un nouveau jeu de piste à vélo est lancé pour
partir à la découverte des richesses patrimoniales, paysagères et vernaculaires de la Petite Camargue.
Au fil des indices et énigmes, le joueur pédale à travers les grands espaces préservés de la Camargue
gardoise, entre le plateau des Costières de Nîmes, ses vignobles, ses vergers, et l’une des plus grande
roselière d’Europe. Le document sera disponible gratuitement dans l’office de tourisme Coeur de Petite
Camargue et en téléchargement sur le site : www.coeurdepetitecamargue.fr 

OFFICE DE TOURISME CŒUR DE PETITE CAMARGUE
Sabine Chanus
accueil@otpetitecamargue.fr
04 66 88 28 52
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LES MONITEURS CYCLISTES FRANÇAIS
MCF est présent sur le salon pour mettre à l’honneur ses 10 structures labellisées Bike Travel. Ce label
est un gage de qualité pour la recherche de séjours à vélo. Ces structures, certifiées par MCF, assurent
un encadrement personnalisé grâce à des Moniteurs-Guides MCF diplômés et une offre de séjours «
tout compris ». En VTT, VTC avec ou sans assistance électrique mais aussi en gravel, nos
professionnels proposent des prestations complètes, de l’itinéraire à l’hébergement et aux repas. Plus
d’informations : https://moniteurcycliste.com/activites/voyager-a-velo/

Sur le sable, sur la neige, le Fatbike (avec ou sans assistance électrique) passe partout ! Les Moniteurs-
Guides MCF proposent des randonnées adaptées à tous les niveaux. Grâce aux pneus larges du
Fatbike, le passage des obstacles s’effectue avec facilité et le guidage est assuré par un professionnel
diplômé et compétent. Pour trouver une sortie Fatbike : https://moniteurcycliste.com/ 

Le VTC (Vélo Tout Chemin) incarne la découverte touristique, lors d’une balade, d’une randonnée ou
d’un séjour, le tout guidé par un Moniteur-Guide MCF diplômé et compétent. Le VTC, confortable et
facile à manier, est la pratique idéale pour partager un moment convivial en famille ou entre amis. Partir
à la découverte d’un territoire avec MCF, c’est l’assurance de rouler bien accompagné, sur un itinéraire
adapté et avec des prestations de qualité. Pour trouver une sortie VTC ou VTCAE :
https://moniteurcycliste.com/ 

SYNDICAT NATIONAL DES MONITEURS CYCLISTES FRANÇAIS
Élise Charot
communication@moniteurcycliste.com
09 52 64 64 40
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GÉOCACHING À VÉLO EN
CÔTE CHALONNAISE
Cette année la Côte chalonnaise propose à ses
visiteurs de partir à la recherche de ses propres
petits trésors habilement géocachés (uniquement
décelables grâce au positionnement GPS) le long
de la Voie Verte. Jully-lès-Buxy, cité médiévale de
Saint-Gengoux-le-National, carrières de Saint-Boil,
viaduc de Crainseny ou encore château de Sercy :
au total, ce sont huit étapes qu’il faut parcourir en
quête des précieux sésames. Une manière
ludique et pédagogique de découvrir le patrimoine
de Bourgogne du Sud en famille ou entre amis,
toute l’année.

DÉPARTEMENT DE SAÔNE-ET-LOIRE
Émilie COLIN-ROTAT
e.colin@saoneetloire71.fr
03 85 21 92 54

BALADE À VÉLO EN FORÊT
DE TRONÇAIS
S’étendant sur près de 11 000 hectares, la forêt
de Tronçais est considérée comme l’une des plus
belles chênaies d’Europe. Le départ de ce
parcours cyclo sans difficulté particulière (40
kilomètres pour 289 mètres de dénivelé cumulé)
se fait à Cérilly. Il traverse la futaie dans laquelle
Colbert fit planter les chênes destinés à construire
les navires de la flotte française. Ici, certains
arbres ont près de 400 ans. Passage également
par la petite cité médiévale d’Ainay-le-Château et
plusieurs étangs dont ceux de Saint-Bonnet et de
Pirot. 
Plus d’informations : http://velo.allier-tourisme.com

ALLIER BOURBONNAIS ATTRACTIVITÉ
communication@allier-bourbonnais.fr
04 70 34 16 39
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OFFICE DE TOURISME DU PAYS DIOIS
Claire Lecouteux 
 claire.lecouteux@diois-tourisme.com 
 04 75 22 03 03

À LA RENCONTRE DU TERROIR DIOIS
Drôme Aventure propose une balade en VTT entre piste et chemin : traversée du vignoble diois, des
champs de culture vivrière et du pâturage d'élevage (producteur de Picodon et tomme de vache). Après
une pause pour visiter une ferme en agriculture biologique, découverte et dégustation des produits du
terroir issus de la production locale et des fermes visitées (en fonction de la rando : fromages,
charcuterie, jus de fruits, vins et Clairette, pain et biscuits...) avant de poursuivre la randonnée en VTT
jusqu’au point de départ. Sortie demi-journée tout public. Plus d’info : www.drome-aventure.com 
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LISTE DES EXPOSANTS 



A2Z PORTGAL - BIKING & WALKING TOURS (Portugal) A23

ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE - UNAM B61

ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE DE HAUTE-SAVOIE B14-C15

ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE DE SAVOIE B14-C15

AEC VACANCES A29

AÉROPORT BREST BRETAGNE (29) D6

AGENCE GRENOBLE ALPES C14

AGENCE KAOUANN (22) D18

AGENZIA REGIONALE PER LA PROMOZIONE TURISTICA "IN
LIGURIA" (Italie)

C40-D45

AINTOURISME C8-D9

AIX LES BAINS RIVIERA DES ALPES -(73) B24-C25

ALBERTVILLE MTP (73) B17

ALGARVE TOURISM (Portugal) A23

ALLIBERT TREKKING A6

ALLIER BOURBONNAIS (03) C16-D21

ALPES DÉCOUVERTE B5

ALPES ISHERE B8-C13

ALSACE DESTINATION TOURISME A46

ALTITUDE 1000 METRES - MEZENC SUCS LIGNON (43) C16-D21

ANCEF - MONTAGNES AU NATUREL A28

APPARTAMENT IN PIAZZETTA CASA VACANZE (Italie) A53

ARBOIS-POLIGNY-SALINS COEUR DU JURA OT (39) C34

ARCANSON (38) A1

ARDÈCHE BUISSONNIÈRE OT (07) D4

ARDÈCHE GRAND AIR (07) D15

ARDECHE HERMITAGE TOURISME D15

ARDÈCHE SOURCES ET VOLCANS OT (07) D4

ARÊCHES - BEAUFORT OT (73) B17

ARGOS VOYAGES A47

ARLYSERE CA B17

AROD D40

ASSOCIATION ALPES LA (38) B8-C13

ASSOCIATION CHEMIN DE R.L. STEVENSON D54

ATALANTE A18

ATTRACTIVITÉ TOURISTIQUE AMÉLIE HAUT VALLESPIR (66) C51

AUBAGNE, LE SPOT OUTDOOR (13) C31

AUBRAC - GORGES DU TARN OT (48) B57

AUDE TOURISME B59

AUTENTIKA A22

AUTUN MORVAN TOURISME (71) C28-D33

AUVERGNE DESTINATION C16-D21

AUVERGNE-RHONE-ALPES TOURISME B7

AUX VIEUX CAMPEUR C58-D61

AVEYRON ADAT B56-C57

AZUREVA A36

BABELTREK A41

BAIE DE SAINT-BRIEUC OT (22) D18

BALCONS DU DAUPHINE OT (38) B8-C13

BEAUJOLAIS VERT LAC DES SAPINS OT (69) B2-C5

BELLEDONNE (38) B8-C13

BELLES BALADES ÉDITIONS B3

BOURBON-LANCY OT et THERMALISME (71) C28-D33

BELLES BALADES ÉDITIONS B3

BRETAGNE CENTRE TOURISME OT (22) D18

BRETAGNE CÔTE DE GRANIT ROSE OT (22) D18

BRIVES TOURISME AGGLOMÉRATION C52

BUGEY SUD GRAND COLOMBIER OT (01) C8-D9

BUREAU DES GUIDES LA GRAVE (05) C27

BUREAU DES GUIDES LES ANGLES (66) C49

BUREAU DES PROFESSIONNELS MONTAGNE DU GRAND
LYON

D46

BUREAU MONTAGNE BALAGNE D37

CABESTO MONTAGNE D2

CALVI BALAGNE CORSICA OT D37

CAMPING DU GARLABAN (13) C31

CAMPING LE PARC DES SERIGONS (05) B25

CAMPING LES AMARINES (30) B49

CAMPING LES AUCHES (05) B25

CAMPING LES BORD DE CÈZE (30) B49

CAMPINGS CÔTE D'AZUR FRANCE (06) D30

CANTAL DESTINATION (15) C16-D21

CAP FRANCE B42-C45

CAP FRANCE VILLAGE CLUB CAP ARDECHE (07) B50

CAP FRANCE VILLAGE CLUB RELAIS MOULIN NEUF (47) B50

CAP FRANCE VILLAGE CLUB TERROU (46) B50

CAPI – PORTE DE L'ISÈRE (38) B8-C13

CÉVENNES AU MONT LOZÈRE OT (48) B53

CHALET DE LA HAUTE JOUX - CAP FRANCE (39) B42-C45

CHALET MA NEOU PYRÉNÉES (66) C49

CHAMBERY MONTAGNES (73) B24-C25

CHAMINA VOYAGES A4

CHANIA TRAILS (Grèce) B34

CHAPO-T D22

CHARLIEU-BELMONT OTP (42) C4-D5

CHATAIGNERAIE CANTALIENNE (15) C16-D21

CHEMIN DE SAINT-GUILHEM D60

CHEMIN URBAIN V (48) B53

CHEMIN URBAIN V® D60

CHEMINS DE COMPOSTELLE EN FRANCE D60

CHEMINS DU MONT-SAINT-MICHEL D60

CHEMINS DU SUD A14

CIE SENTIERS MARITIMES A17

CIS ETHIC ETAPES VAL CENIS A30

CLELIA APARTMENTS   LA CONCHIGLIA CASA VACANZE
(Italie)

A53

CLELIA APARTMENTS DEIVA MARINA CASA VACANZE (Italie) A53

CLELIA APARTMENTS STELLA MARINA CASA VACANZE
(Italie)

A53

CLÉVACANCES JURA BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ C34

CLOS CERDAN HOTEL SPA A32

CLUB EVASION ANDORRE ESPAGNE C49

CLUNY O.T. (71) C37

CLUNY SUD BOURGOGNE OT (71) C28-D33

CŒUR DE PETITE CAMARGUE OT (30) B49

COEUR DU VAR TOURISME B30

COMBLOUX OT (74) B18-C21

COMBRAILLES AUVERGNE (63) C16-D21

COMITÉ DE LA RANDONÉE PÈDESTRE DE LA RÉUNION B41

COMITE DE RANDONNEE PEDESTRE DE L'AIN C8-D9

COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE
(11)

B59

A

B

C
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COMMUNAUTE DE COMMUNES DE LA COTIERE A
MONTLUEL (01)

C8-D9

COMPAGNIE MARITIME PENN AR BED (29) D6

COMPOSTELLE EN RHÔNE-ALPES D1

CONCARNEAU A PONT-AVEN OT (29) D6

CONFORT BIEN ÊTRE D39

CONNAISSANCE DU MONDE D50

CONS. OPERATORI TURISTICI MONEGLIA (Italie) A55

CORBIÈRE SALANQUES MÉDITERRANÉE OT (11) B59

CORDON TOURISME (74) B18-C21

CORREZE TOURISME ADT C52

CÔTE D'AZUR FRANCE C.R.T. D30

CÔTE DU MIDI OT (11) B59

CÔTES D'ARMOR DESTINATION D18

CREUSE CONFLUENCE TOURISME D53

CREUSE TOURISME D53

CREUSOT-MONTCEAU TOURISME(71) C28-D33

CUNEO OT (Italie) C40-D45

DECATHLON OUTDOOR B45

DEIVA.COM entre Portofino et les Cinq Terres (Italie) A53

DÉPARTEMENT DE L'ISÈRE - SERVICE JEUNESSE ET
SPORTS (38)

B8-C13

DÉPARTEMENT DE SAÔNE-ET-LOIRE / ROUTE71 C28-D33

DESTINATION "SUD CEVENNES" (30) B49

DESTINATION AUBRAC C48

DESTINATION BEAUJOLAIS OT (69) B2-C5

DESTINATION BREST TERRES OCÉANES D6

DESTINATION CHARTREUSE / CHARTREUSE TOURISME
(38)

B8-C13

DESTINATION DRÔME PROVENÇALE C12

DESTINATION HAUT-CANTAL (15) C16-D21

DESTINATION PARC NATIONAL DES ÉCRINS (05) B25

DESTINATION PAYS BIGOUDEN SUD (29) D6

DESTINATION QUEYRAS (05) A5

DOMAINE DE BELLEBOUCHE - CAP FRANCE (36) B42-C45

DOMAINE DE GAILLAC (12) B56-C57

DOMAINE DE LA CHATAIGNERAIE - CAP FRANCE (15) B42-C45

DOMAINE DE PYRÈNE - CAP FRANCE (65) B42-C45

DOMAINE DE VAL UBAYE (05) B25

DOMAINE DU LAC DE SOURSAC (19) B50

DOMAINE DU ROC NANTAIS (12) B56-C57

DOMBES COTIERE TOURISME (01) C8-D9

DOMBES TOURISME OT (01) C8-D9

DORDOGNE C.D. C54-D55

DRACENIE PROVENCE VERDON TOURISME (83) C26 - D27

DRAILLES ET CHEMINS CAMISARDS D60

ECHAPPÉE JURASSIENNE D60

ÉCHAPPÉE JURASSIENNE C34

ELEVATION CLUB  (Italie) C40-D45

ENTRE ARROUX LOIRE ET SOMME OT (71) C28-D33

ENTRE SAÔNE ET GROSNE O.T. (71) C37

ENVIES D'OUEST VÉLO RANDO D12

ÉQUILIBERTÉ C39

ERLERHOF „CHEZ KARIN“ (Autriche) B36

ESCAPADE VACANCES A38

ESPACE ÉVASION (74) A9

ESPACE RANDONNÉE A46

ESPRIT TREK - ITINÉRANCE ET SÉJOURS SUR MESURE
(15)

C16-D21

ESTEREL COTE D'AZUR (83) C26 - D27

FATMAP B14-C15

FÉDÉRATION FRANCAISE "SUR LES PAS DES
HUGUENOTS ET DES VAUDOIS"

C12

FÉDÉRATION FRANCAISE DE RANDONNÉE DU GARD
(30)

B49

FFRANDONNÉE B62

FFRANDONNÉE AVEYRON (12) B56-C57

FFRANDONNÉE ISÈRE (38) B8-C13

FLAVIEN LE MOUROUX-LACLERGERIE - LA MÉRIDIENNE
VERTE

A56

FRAMURA TURISMO ASSOCIAZIONE (Italie) A55

D

E

F
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GARD CONSEIL DÉPARTEMENTAL B49

GARD TOURISME B49

GÉOPARC DU BEAUJOLAIS - SYNDICAT MIXTE DU
BEAUJOLAIS (69)

B2-C5

GIADA RESIDENCE (Italie) C40-D45

GIRONDE TOURISME C54-D55

GÎTES DE FRANCE - CÔTES D'ARMOR (22) D18

GITES DE FRANCE AIN (01) C8-D9

GOLFE DE SAINT-TROPEZ (83) C26 - D27

GOLFE DU MORBIHAN VANNES TOURISME (56) D6

GORGES CAUSSES CÉVENNES OT (48) B57

GORGES DE LA LOIRE - L'ESPRIT SAUVAGE DU FLEUVE
(43)

C16-D21

GR 430 - SUR LES TRACES DE SAINT-RÉGIS (43) C16-D21

GR 470 - SOURCES ET GORGES DE L'ALLIER (43) C16-D21

GR 736 - GORGES & VALLÉE DU TARN B57

GR DE PAYS TOURS EN MINERVOIS SAINT-CHINIAN
FAUGERES - OT LES AVANT-MONTS (34)

B52

GR®10 – LA GRANDE TRAVERSÉE DES PYRÉNÉES D60

GR®69 LA ROUTO® D60

GR®7 - LA TRAVERSÉE DU MASSIF CENTRAL PAR LES
PARCS

D60

GRAND AVIGNON DESTINATION(S) B28-C29

GRAND CHALON OT (71) C28-D33

GRANDES ECHAPPÉES VOSGIENNES - PAYS DE LA
DÉODATIE

A46

GRANDES TRAVERSÉES DU JURA (GTJ) C35

GRANDES TRAVERSÉES DU VERCORS D60

GRENOBLE  ALPES C14

GRENOBLE ALPES METROPOLE C14

GUINGAMP BAIE DE PAIMPOL OT (22) D18

HAUT BUGEY TOURISME OT (01) C8-D9

HAUTES ALPES B25

HAUTES TERRES (15) C16-D21

HAUTES VALLEES OT (05) C27

HAUTE-SAÔNE/ DESTINATION 70 C33

HAUT-GIFFRE TOURISME (74) C17

HAUT-JURA SAINT-CLAUDE OT (39) C34

HERAULT TOURISME B52

HI FRANCE D12

HORIZON RÉUNION B41

HOTANSA (Andorre) A31

HOTEL CLELIA & APARTMENTS (Italie) A53

HOTEL LA CROIX DE MALTE (13) A47

HOTEL RESIDENCE KRISS & APARTMENTS (Italie) A53

HOTEL VILLA MARINA (Italie) C40-D45

IGN A50

ÎLE DE LA RÉUNION TOURISME - I.R.T B41

INSPIRATION VERCORS B11

ISÈRE CHEVAL VERT B8-C13

ITINÉRANCE EN FRANCE - RÉSEAU DES GRANDS
ITINÉRAIRES PÉDESTRES

D60

KASOS TRAILS (GRÈCE) B34

KYTHERA TRAILS (GRÈCE) B34

LA BALAGUERE/ UCPA VENTS ET VOYAGES A19

LA BESSANNAISE A27

LA BOLLE - CAP FRANCE (88) B42-C45

LA BOUTIQUE DU BÂTON D44

LA COLLE-SUR-LOUP O.T. (06) D30

LA DORDOGNE DE VILLAGES EN BARRAGES C52

LA HAUTE-LOIRE À PIED - COMITÉ DE RANDONNÉE DE LA
HAUTE-LOIRE (43)

C16-D21

LA MALLE POSTALE A44

LA MÉRIDIENNE VERTE -  FLAVIEN LE MOUROUX-
LACLERGERIE

A56

LA PÉLERINE A13

LA ROUTO® - GR®69 D58

LA SEMEUSE, LES PORTES DU MERCANTOUR - CAP
FRANCE (06)

B42-C45

LA VANILLE DES PYRÉNÉE B41

LA VOIE BLEUE - MOSELLE-SAÔNE À VÉLO C1

LAC DE VASSIVIÈRE OT (87) D53

LAC MAJEUR AT (Italie) C40-D45

LACAL D44

LACS ET GORGES DU VERDON TOURISME (83) C26 - D27

L'AIN À CHEVAL (01) C8-D9

L'AIN À VELO C8-D9

LANGHE MONFERRATO ROERO (Italie) C40-D45

LANGOGNE - HAUT ALLIER OT (48) B53

LARZAC ET VALLÉES OT (12) B56-C57

LE BÉROUZE - CAP FRANCE (74) B42-C45

LE DÉVOLUY OT (05) B25

LE DUCHET - CAP FRANCE (39) B42-C45

LE GRAND CHAROLAIS OT (71) C28-D33

LE MANS OT (72) B1 

LE PIROULET - CAP FRANCE (26) B42-C45

LE TARBESOU - CAP FRANCE (09) B42-C45

L'ECHAILLON (05) A5

LES 4 VENTS - CAP FRANCE (88) B42-C45

LES ALPES DU LEMAN OT B15

LES AMIS DU CHEMIN DE SAINT GUILHEM A48

LES CHALETS DU LAC DE VOUGLANS (39) A37

LES CHEMINS DU MONT-SAINT-MICHEL A45

G I

K

L

H
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JURA TOURISME C34

J
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LES CONTAMINES TOURISME (74) B18-C21

LES HOTELIERS RANDONNEURS A49

LES SAISIES VILLAGES TOURISME SAEM B16

LES SOURCES DU BUECH OT (05) B25

LES VALS DU DAUPHINÉ OT (38) B8-C13

L'ESCANDILLE - CAP FRANCE (38) B42-C45

LIGURIA TOGETHER & LAVAGNA / LEVANTO (Italie) C40-D45

LOIRE ADT C4-D5

LOT ADT C54-D55

LOT TOURISME  C54-D55

LOT-ET-GARONNE ADRT B42-C45

LOU CASTELET - CAP FRANCE (06) D60

L'OUSTAL - ROUERGUE VACANCES LOISIRS (12) B56-C57

MACON SUD BOURGOGNE OT (71) C28-D33

MACONNAIS TOURNUGEOIS C.C. (71) C37

MAISON DE LA TRANSHUMANCE D58

MAISON PRUNIER B1 

MANDELIEU-LA-NAPOULE O.T.C. (06) D30

MARCIGNY-SEMUR OT (71) C28-D33

MARGERIDE EN GÉVAUDAN OT (48) B53

MAROC ONT B38

MASSIF DES BAUGES PNR (73) B24-C25

MASSIF DES VOSGES - ITINÉRANCES A46

MASSIF DU CANIGÓ (66) C51

MATHEYSINE TOURISME (38) B8-C13

MEDITERRANÉE PORTE DES MAURES OT (83) C26 - D27

MEGÈVE OT (74) B18-C21

MENDE CŒUR DE LOZÈRE OT (48) B53

MENTON, RIVIERA & MERVEILLES O.T. (06) D30

MERCANTOUR ÉCOTOURISME Association  (06) D30

METROPOLE DE LYON C2-D3

MICHAEL DAL GRANDE NATURFASERN D58

MILLAU GRANDS CAUSSES OT (12) B57

MONT LOZÈRE OT (48) B57

MONTAGNE D'ARDÈCHE OT (07) D4

MONTAGNE NOIRE OT (11) B59

MONTAGNES DU CAROUX - OT DU MINERVOIS AU
CAROUX (34)

B52

MONTAGNES DU GIFFRE (74) C17

MONTLUCON TOURISME - VALLÉE CŒUR DE FRANCE (03) C16-D21

MONTS D'ARDÈCHE (07) D4

MONTS DU LYONNAIS OT (69) B2-C5

MUSE ET RASPES OT (12) B57

M

NAGA TRAVEL (Maroc) B38

NAXOS TRAILS (Grèce) B34

NEACLUB - CAP France (74) B42-C45

NEIGE ET PLEIN AIR A37

N

OFFICE DE TOURISME BAIE DE MORLAIX MONTS D'ARRÉE
(29)

D6

OFFICE DE TOURISME DU LAC D'ANNECY (74) B24-C25

OISANS TOURISME B13

ON PISTE C31

ORCIÈRES MERLETTE 1850 OT (05) B25

OTENTHIKE B41

O

PARAY-LE-MONIAL OT (71) C28-D33

PARC DES OISEAUX (01) C8-D9

PARC NATIONAL DU MERCANTOUR D30

PARC NATUREL RÉGIONALE DE MILLEVACHES EN
LIMOUSIN SMAG (19)

D53

PARC NATUREL RÉGIONALE DES GRANDS CAUSSES (12) B57

PASSY MONT-BLANC TOURSIME (74) B18-C21

PATHS OF GREECE (Grèce) B34

PAYS CHAROLAIS-BRIONNAIS (71) C28-D33

PAYS DE FAYENCE OTI (83) C26 - D27

PAYS DE GEX ET SA STATION MONTS JURA OT (01) C8-D9

PAYS DE LA BRESSE BOURGUIGNONNE OT (71) C28-D33

PAYS DE LAMASTRE (07) D15

PAYS DE LAPALISSE (03) C16-D21

PAYS DE L'ARBRESLE OT (69) B2-C5

PAYS DE LUNEL OT (34) B52

PAYS DE SAINT FLOUR (15) C16-D21

PAYS DE SALERS - ENTRE DORDOGNE ET MONTS DU
CANTAL (15)

C16-D21

PAYS DES ÉCRINS OT (05) B25

PAYS DIOIS OT (26) B11

PAYS DU MANS (72) B1 

PAYS DU MONT-BLANC (74) B18-C21

PAYS SÉGALI OT (12) B56-C57

PAYS VOIRONNAIS OT  (38) B8-C13

PERROS-GUIREC OT (22) D18

PIÉMONT CÉVENOL OTI (30) B49

PILAT OT (42) C4-D5

PLATEFORME ÉVASION ISHERE (38) B8-C13

PORTE DRÔMARDÈCHE (26) D15

PRAZ DE LYS SOMMAND TOURISME (74) C17

PRAZ-SUR-ARLY TOURISME (74) B18-C21

PRO LOCO DEIVA MARINA APS (Italie) A55

PROVENCE MEDITERRANEE TOURISME (83) C26 - D27

PROVENCE OCCITANE (30) B49

PROVENCE VERTE ET VERDON OTI (83) C26 - D27

PUY DE DÔME CD (63) C16-D21

PYRÉNÉES AUDOISES OT (11) B59

PYRÉNÉES-ORIENTALES C51

P

NICE CÔTE D'AZUR O.T.M. (06) D30

NOMADE AVENTURE A8

NST SPORTS D49



QUÉBEC AVENTURE PLEIN AIR A15

QUEYRAS GUILLESTROIS B26

Q
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RACONTE-MOI LA TERRE A54

RANDONADES 100 % PYRÉNÉES A24

RECHASTEL - CAP FRANCE (04) B42-C45

RÉGION AUTONOME VALLÉE D'AOSTE (Italie) C40-D45

RÉGION PIEMONTE (Italie) C40-D45

RENDEZ VOUS EN FOREZ (42) C4-D5

RESPYRENÉES A2

RÊVES DE MER (29) D12

RHÔNE CRUSSOL TOURISME (07) D15

RHÔNE TOURISME B2-C5

ROANNAIS TOURISME (42) C4-D5

ROQUEBRUNE SUR ARGENS OT (83) C26 - D27

ROQUEFORT OT (12) B56-C57

ROYAL AIR MAROC B38

ROZ ARMOR - CAP FRANCE (22) B42-C45

R

SAINT-GERVAIS MONT-BLANC TOURISME (74) B18-C21

SAINT-MARCELLIN VERCORS ISÈRE OTI (38) B11

SAINT-RAPHAEL OT (83) C26 - D27

SALLANCHES TOURISME (74) B18-C21

SAMARAN TREKKING B41

SAMOËNS OT (74) C17

SAN REMO (Italie) C40-D45

SAVOIE MONT BLANC  Savoie et Haute-Savoie B14-C15

SÉJOURS RANDO NATURE A46

SENSATION BRETAGNE D6

SENTIER CATHARE - GR®367 D60

SERRE CHEVALIER VALLÉE BRIANCON OT (05) B25

SHARING GREECE (Grèce) B34

SISTERON BUECH OT (05) B25

SKIATHOS TRAILS (Grèce) B34

SMART SPORT CONSULTING (Maroc) B38

SNAM B0

SOLEIL EVASION VACANCES VOYAGES C49

SOURCES DU LAC D'ANNECY - PAYS DE FAVERGES (74) B24-C25

SPORT TRAVEL MAROC C49

STATION DES ROUSSES (39) C34

SUD BRIONNAIS OT (71) C28-D33

SUD RANDOS A9

SUR LE CHEMIN DE ROBERT LOUIS STEVENSON - GR®70 D60

SUR LES HAUTEURS (31) A9

S

SUR LES PAS DES HUGUENOTS ET DES VAUDOIS D60

SUR LES PAS DES MAÎTRES SONNEURS D60

SYNDICAT NATIONAL DES MONITEURS CYCLISTES
FRANCAIS

B8-C13

TACTICAL XIII D10

TERNAY SI (69) B2-C5

TERNELIA ALBA TOURING (06) C61

TERNELIA COL DE VOZA (74) C61

TERNELIA DOMAINE LOU CAPITELLE & SPA (07) C61

TERNELIA ESPACES VACANCES (05) C61

TERNELIA LE PAVILLON DES FLEURS (74) C61

TERNELIA TOURISME C61

TERRE D'EST A46

TERRE VALSERINE OT (01) C8-D9

TERRES D'AVENTURE - GRAND NORD GRAND LARGE B37

TERRES D'AVEYRON OT (12) B56-C57

TERRES DE BERLIOZ OT (38) B8-C13

TERRES ET VOYAGES (Maroc) B38

TERRES NOMADES (Maroc) B38

TERRES OUBLIÉES A40

TIRAWA A10

TOUR DES BALLONS DES VOSGES A46

TOUR DES BALLONS DES VOSGES D60

TOUR DU PAYS DES AIGUILLES D'ARVES (73) C27

TOURISTRA VACANCES A34

TOURNUS SUD BOURGOGNE OT (71) C28-D33

TRACES VOSGES DU NORD A46

TRAVERSÉE DU MASSIF DES VOSGES D60

TRIEVES OT (38) B11

T

UNION NATIONALE DES ACCOMPAGNATEURS EN
MONTAGNE

B14-C15

UYN SPORTS - TI FRANCE NSTEP D49

U



VACANCES ULVF A51

VAL D'ARLY OT (73) B17

VAL DE SIOULE - RETOUR AUX SOURCES (03) C16-D21

VALBERG S.I. (06) D30

VALLESPIR TOURISME (66) C51

VALLONS DU LYONNAIS OT (69) B2-C5

VAR TOURISME C26 - D27

VAUCLUSE PROVENCE B28-C29

VÉLO LOISIR PROVENCE (84) B28-C29

VENET VOYAGES A16

VENET VOYAGES MONTBRISON A16

VENTOUX, DES TERRES AUX SOMMETS (84) B28-C29

VERCORS-DRÔME OT (26) B11

VERTS VALLONS DE SUD BOURGOGNE OT (71) C28-D33

VIA ALLIER B7

VIA FLUVIA C0

VIARHONA B7

VICHY MONTAGNE (03) C16-D21

VIENNE CONDRIEU TOURISME OT (38) B2-C5

V
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VILLA DELLE CILIEGIE CASA VACANZE (Italie) A53

VILLA GIADA BIKE RESORT- BELLA ITALIA - BIKE  (Italie) C40-D45

VILLAGE VACANCES DE CAMARET (29) D12

VILLAGES CEVEO A26

VILLAGES CLUBS DU SOLEIL A39

VILLAGGIO CAMPING SMERALDO (Italie) A53

VISION  DU MONDE A12

VISORANDO B60

VOLCAN DE LEMPTEGY (63) C16-D21

VTF A35

VVF B29

WATSE A33

W

YATOO EXTREME D34

Y
YATOO EXTREME



ANIMATIONS SUR STANDS



ANIMATIONS SUR STANDS 
Ateliers - Dégusta7ons - Jeu-concours - Tombolas… 

RESPYRÉNEES A2 
- DÉGUSTATION : Produits du terroir vers 11h tous les jours, saucisse sèche et saucisse de foie ariégeoises, fromage de brebis 
Ossau Iraty, txakoli (vin blanc péAllant basque espagnol). 

ATALANTE A18 
- JEU CONCOURS : 3 lots à gagner : un sac à dos randonnée, une gourde filtrante, une trousse de toileIe de trek. 

RANDONADES 100% PYRÉNÉES A24 
- ATELIER DÉCOUVERTE : Nos accompagnateurs maison, présents sur le stand, sont une véritable animaAon à eux tout seuls, 
l'accent chantant du Sud rappelant les cigales et autres grillons, mais qui ne seront pas au menu ... 

VILLAGES CEVEO A26 
- JEU CONCOURS : A gagner un séjour de 2 nuits pour 4 personnes sur le Domaine du  Lac Chambon en Auvergne. 
Séjour valable hors vacances scolaires 2023. 

LA BESSANNAISE A27 
- TOMBOLA :  Tirage au sort quoAdien, de nombreux lots à gagner dont un week-end pour deux personnes. 

ANCEF – MONTAGNES AU NATUREL A28 
- JEU CONCOURS : La Roue de la Fortune en conAnu, avec 2 Arages au sort par jour parmi les parAcipants. 
A gagner : bons d'achat pour des séjours Montagnes Au Naturel, cartes Passeport Montagne (assurance annuelle des 
sports et loisirs de pleine nature), autres peAts cadeaux surprise… 

CIS ETHIC ETAPES VAL CENIS A30  
- TOMBOLA :  1 Arage par jour – Un lot à gagner par jour : le lot du jour sera Aré au sort le maAn, le gagnant du jour sera Aré 
en fin de journée) . 
1 semaine en pension complète pour 2 personnes (du dimanche diner au dimanche déjeuner) - Forfait AcAvités 
Randonnée inclus. 
2 Courts-Séjours de 2 jours/2nuits (entre le  lundi et le vendredi) - 2 journées randonnées accompagnées incluses. 
Valable du 25 juin au 27 aout 2023. 

TOURISTRA A34 
- TOMBOLA : A gagner, un séjour d'une semaine pour 2 personnes en pension complète sur l'un de nos villages vacances en 
France à la montagne, saison hiver 2023-2024, hors transport, hors vacances scolaires. 
L'offre est valable un an, à compter du jour du Arage au sort sur notre stand.   

VTF A35 
- DÉGUSTATION : produits locaux des régions que nous commercialisons (Hautes-Alpes, Alpes du sud, Savoie, Bretagne, 
Provence, Rhône-Alpes) . 
- TOMBOLA :  Tirage au sort avec des lots à gagner sur des séjours en France dans nos villages de vacances VTF (valable 1 
an). 

NEIGE ET PLEIN AIR A37 
- DÉGUSTATION : Produits du terroir. 

ESCAPADE VACANCES  A38 
- DÉGUSTATION : Produits du terroir 
- TOMBOLA :  A gagner valable sur une sélecAon de desAnaAons Escapade Vacances (hors vacances d'été). Le vendredi, le 
samedi et le dimanche : 1 séjour 3 jours/ 2 nuits pour 2 personnes. Le dimanche : 1 séjour 8 jours/ 7 nuits en locaAon pour 
2 personnes. Tirage au sort 1/2 heure avant la fermeture du salon. 

VILLAGES CLUBS DU SOLEIL A39 
- TOMBOLA :  A gagner un bon cadeau pour un séjour en groupe. 
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MASSIF DES VOSGES - ITINÉRANCES  A46  
- DÉGUSTATION : Produits des terroirs du Massif des Vosges. Tous les jours régalez-vous à 11h30. 
- ATELIER DÉCOUVERTE : Découverte du Massif des Vosges à 360° avec un casque de réalité virtuelle. Tous les jours à parAr de 
16h00. 
- JEU CONCOURS : Quizz - Massif des Vosges avec de belles surprises à gagner ! RDV tous les jours sur le stand A46. 

VACANCES ULVF A51 
- TOMBOLA :  Séjours à gagner pour 4 personnes en locaAon dans un village Vacances ULVF 

DEIVA.COM A53  
- DÉGUSTATION :  vendredi 24 et samedi 25, produits de la Ligurie et préparaAon du Pesto au morAer, la célèbre sauce 
italienne au basilic avec dégustaAon « di pesto et focaccia » à parAr de 11h00 à 12h00 et de 15h00 à 16h30. 
Dimanche 26, vins et huiles de la Riviera Ligure di Levante. 
- TOMBOLA :  A gagner un séjour pour 2 personnes, hôtel, appartement ou bungalow au choix. Tirage au sort gagnantes 
dans la semaine suivant le salon. Les gagnants seront averAs par email. 

PRO LOCO DEIVA MARINA  APS A55 
- DÉGUSTATION : Produits typiques de Ligurie 

SNAM B0 
- TOMBOLA :  Un Arage au sort le maAn et un l’après-midi, 3 lots à gagner chaque maAn, 3 lots à gagner chaque après-midi. 
À gagner :  6 bons d'achat d'une valeur de 60€ à valoir sur une acAvité accompagnée sur www.randoportail.fr, date de 
validité : 3 mois - 6 tee-shirts techniques homme ou femme - 6 lots de goodies AeM : 1 mug de voyage, 1 autocollants, 1 
marque-page. 
- ATELIER DÉCOUVERTE : Séance marche et relaxaAon profonde et méditaAve proposée par Fanny Girod, accompagnatrice en 
Montagne. Dimanche 26 à 15h, durée 30 à 45 min, Parc de la Tête d'Or. InscripAon obligatoire sur le stand. 

PAYS DU MANS B1 
- DÉGUSTATION : Nous vous ferons déguster tout au long du salon les spécialistes du Mans nos célébrés rilleIes de la Maison 
Prunier 

RHÔNE TOURISME B2-C5 
InauguraAon du stand : vendredi 24 mars – vers 11h30  En présence des élus du Département du Rhône. 
- ATELIER DÉCOUVERTE : Lancement de la plateforme en ligne "Rhône Outdoor" - toute l'offre rando sur un même portail. 
- JEU CONCOURS : Plusieurs lots par jour à gagner, pendant tout le Salon : gourdes, goodies, bons pour des sorAes, acAvités à 
faire dans le Rhône - en partenariat avec les Offices de tourisme du Rhône. 
- ATELIER DÉCOUVERTE : Un parcours éphémère "Gnolus" à tester dans le Parc de la tête d'Or pendant tout le Salon. 

AUVERGNE RHÔNE-ALPES TOURISME B7 
- ATELIER DÉCOUVERTE : PrésentaAon de deux iAnéraires à vélo : ViaRhôna et Via Allier. 

DÉPARTEMENT DE L’ISÈRE – SERVICE JEUNESSE ET SPORTS B8-C13 
- ATELIER DÉCOUVERTE : Vidéos réalité virtuelle sur les sports de nature en Isère - PrésentaAon de l'appli Isère Outdoor et de 
ses foncAonnalités de partage de la nature. 

OFFICE DE TOURISME CAPI - PORTE DE L’ISÈRE  B8-C13 
- JEU CONCOURS : A gagner 1 weekend pour deux personnes Immersion en Berjallie - DistribuAon d’objets-cadeaux : 
magnets, sAckers, crayons. 

OFFICE DE TOURISME DES BALCONS DU DAUPHINÉ  B8-C13 
- TOMBOLA :   Tombola gratuite « L’avant-saison des Balcons » avec de nombreux lots à gagner sur des acAvités, visites, 
repas. 

OFFICE DE TOURISME DU PAYS VOIRONNAIS  B8-C13 
- DÉGUSTATION : Produits Louvat (biscuits sucrées) et Antésite (boisson) 
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DESTINATION CHARTREUSE    B8-C13 
- DÉGUSTATION : Produits locaux : le fameux et mystérieux élixir des Chartreux déposé sur une délicate peAte meringue. 

MONITEURS CYCLISTES FRANÇAIS   B8-C13 
- JEU CONCOURS : L’été à vélo avec les Moniteurs Cyclistes Français : des sorAes à gagner 

PLATEFORME EVASION ISHERE B8-C13 
- JEU CONCOURS : pour gagner un séjour 

ALPES ISHERE  B8-C13 
- JEU CONCOURS : Jeu sur tableIe pour gagner un séjour en Oisans avec un accompagnateur : 3 jours & 2 nuits 

OISAN TOURISME B13    
- DÉGUSTATION : DégustaAon apériAve de produits locaux de l'Oisans. 

ALPES DU LEMAN OT B15  
- DÉGUSTATION :  DégustaAon de bescoins, brioche safranée à l'anis, spécialité de nos vallées de montagne. 
- JEU CONCOURS : Jeu sur notre stand pour gagner un séjour rando dans les Alpes du Léman. 

BEAUFORTAIN – PAYS D’ALBERTVILLE – VAL D’ARLY B17 
- ATELIER DÉCOUVERTE : Casques à réalité virtuelle. 
- DÉGUSTATION : Produits locaux, Fondues savoyardes. 

PAYS DU MONT-BLANC B18-C21 
- DÉGUSTATION :  Produits du Pays du Mont-Blanc tous les jours (vendredi et samedi en fin de journée et dimanche vers 
11h30) 
- JEU CONCOURS : Gagnez des acAvités à découvrir au Pays du Mont-Blanc 

CŒUR DU VAR TOURISME B30 
- DÉGUSTATION : vins. 
- TOMBOLA :  bouteilles de vin à gagner. 

OFFICE NATIONAL MAROCAIN DU TOURISME B38 
- DÉGUSTATION : Thé à la menthe et pâAsseries marocaines. 

DECATHLON OUTDOOR B45 
- TOMBOLA :   Gagnez des produits Decathlon en téléchargeant l’applicaAon Decathlon Outdoor - Dates de validaAon : 24-25 
et 26 Mars - Tirage au sort : 29 Mars - Livraison lots : Avril - selon stocks disponibles. 

LE GARD – LE SUD B49 
- DÉGUSTATION : Saucisson de taureau de Camargue AOP, Vins des CosAères de Nîmes, jus de pomme de reineIe du Vigan, 
miel des Cévennes, produits locaux du Gard. 
- JEU CONCOURS : De nombreux lots à gagner, un séjour en Piémont Cévenol, topos guide, cartoguide, acAvités en Provence 
Occitane. 

CAP FRANCE VILLAGE CLUB TERROU B50 
- DÉGUSTATION :  Produits du terroir de chaque région SUD OUEST / PROVENCE/GERS GASCOGNE (montagne et campagne...) 

AVEYRON ADAT B56-C57 
- DÉGUSTATION :  Produits du terroir – ApériAf aveyronnais le samedi 25 mars. 
- JEU CONCOURS : De nombreux lots à gagner 

GR 736 - GORGES & VALLÉE DU TARN B57 
- TOMBOLA :  Jeu concours type tombola 
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VISORANDO B60 
- ATELIER DÉCOUVERTE : Visorando proposera sur son stand des démonstraAons d'uAlisaAon de son logiciel de randonnée 
ainsi que de son applicaAon mobile. 

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE RANDONNÉE B62 
- LIBRAIRIE : Topoguide® de la FFRandonnée. Toutes les références de France (environ 240) seront en vente sur notre espace 
librairie à prix salon -5% pour tous !) : Auvergne-Rhône-Alpes, PACA, Corse, Bretagne, Jura, St-Jacques  de Compostelle... 
- ATELIER DÉCOUVERTE : PrésentaAon de la nouvelle appli Mobile de la FFRandonnée "MaRando". 
- JEU CONCOURS : A gagner des topoguides® et autres lots ! 

VIA FLUVIA C0 
- JEU CONCOURS : Séjour à vélo à gagner sur la Via Fluvia, organisé en lien avec l'Agence l'Autre Chemin. Sur les trois jours du 
salon. 

LOIRE ADT C4-D5 
- DÉGUSTATION : Produits du terroir 
- JEU CONCOURS : Des lots à gagner 

AINTOURISME  C8-D9 
- DÉGUSTATION :  DégustaAon de fromages des montagnes de l'Ain, découvrez nos AOP (Comté, Bleu de Gex...) et autres 
saucissons du Pays de Gex pour une expérience gustaAve comme si vous éAez en randonnée. 
- ATELIER DÉCOUVERTE : Deux bornes tacAles en libre accès sur ain-outdoor.com pour découvrir les Top Parcours proposés en 
Dombes, Bresse, Bugey et Pays de Gex ! Rien de mieux que les parcours 3D  pour inspirer vos prochaines sorAes ! 

DROME PROVENÇALE - SENTIER DES HUGUENOTS C12 
- DÉGUSTATION :  Une dégustaAon de produits du terroir par jour : vendredi-samedi-dimanche à parAr de 11h 
- TOMBOLA :  Un sac de produits du terroir et topos à gagner par jour : vendredi-samedi-dimanche : Arage au sort à 16h 

GRENOBLE ALPES C14 
- DÉGUSTATION : Produits du terroir : noix aromaAsées, bonbons Chartreuse, ... 
- ATELIER DÉCOUVERTE : TableIe numérique et film, présentaAon du territoire. 
- TOMBOLA :   2 Arages au sort par jour, de nombreux lots à gagner : bâtons de randonnées, Pass découverte, casqueIes, 
sacs, ... 

AUVERGNE DESTINATION C16-D21 
- JEU CONCOURS : Grand Jeu pour gagner du matériel de randonnée fabriqué en Auvergne. 
- DÉGUSTATION : Produits auvergnats. 

MONTAGNES DU GIFFRE C17 
- DÉGUSTATION :  Produits régionaux 
- JEU CONCOURS : Des lots à gagner  

HAUTES VALLÉES OT C27 
- TOMBOLA :  A gagner des séjours dans les Hautes Vallées 

SAÔNE ET LOIRE  - ROUTE 71 C28-D33 
- DÉGUSTATION :  Produits du terroir : saucisson, chocolats, fromages de chèvre, vins et bières locaux 

AUBAGNE, LE SPOT OUTDOOR C31 
- ATELIER DÉCOUVERTE : UAlisaAon de casque VR avec diffusion d'une vidéo 360 pour une immersion sur les senAers du Pays 
d'Aubagne 
- TOMBOLA :  Tirage au sort avec en lot : un week-end à Aubagne hébergement camping du Garlaban, randonnée / goodies / 
accessoires sports 

ECHAPPÉE JURASSIENNES C34 
- JEU CONCOURS : Proposé par l'Office de tourisme Arbois Poligny Salins Cœur du Jura sur toute la durée du salon 
- JEU CONCOURS : Proposé par les hébergements Clévacances Jura Bourgogne Franche-Comté sur toute la durée du salon 
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VALLESPIR TOURISME C51 
- TOMBOLA :  Panier garni de produits locaux d’une valeur de 100€. Tirage en fin de salon. 

CORRÈZE C52 
- ROUE DE LA CHANCE : des goodies à gagner. 
- JEU CONCOURS : De nombreux lots à gagner : topoguides, coffret produits Origine Corrèze, box gaillardes. Tirage au sort 
quoAdien pendant le salon. 
- DÉGUSTATION : noix, chocolat… 
- DIVERS : Photobooth. 

DORDOGNE – GIRONDE – LOT – LOT ET GARONNE C54-D55       
- ATELIER DÉCOUVERTE : PrésentaAon officielle le vendredi 24 mars à 11 heures 30 du nouveau Chemin d'Amadour. 500 
kilomètres de randonnées de l'Océan AtlanAque aux Causses du Quercy entre Soulac et Rocamadour, via les départements 
de la Gironde Lot et Garonne, Dordogne et Lot. 
- DÉGUSTATION : produits du Sud-Ouest. 

TERNELIA TOURISME C61 
- DÉGUSTATION :  Carrefour des régions avec dégustaAon de produits locaux 
- TOMBOLA :  Des week-ends à gagner dans nos villages de vacances. 

MONTS D’ARDÈCHE D4 
- TOMBOLA :  Tirage au sort chaque jour, à 16h30, pour gagner différents lots (séjour tourisAque, topoguides, etc...) 
- DÉGUSTATION :  Produits locaux ardéchois au stand à différentes heures de la journée 

TACTICAL XIII  D10 
- ATELIER DÉCOUVERTE : DémonstraAon de nos chariots de randonnée. 

ENVIES D'OUEST VÉLO-RANDO D12 
- TOMBOLA :  Un Arage au sort sera effectué chaque jour avec à la clé un lot à gagner parmi les lots suivants : 
Lot 1 : Village Vacances de Camaret, 4 jours et 3 nuits pour 2 personnes, valable 12 mois 
Lot 2 : Rêves de Mer, 3 jours et 2 nuits pour 2 personnes (nuit et peAt déjeuner), valable en 2023 dans un de ces 4 centres : 
Pléneuf-Val-André, Île-Grande, Saint-Pol-de-Léon ou à Saint-Pierre-Quiberon. 
Lot 3 : HI France, 2 nuits pour 2 personnes en chambre "twin" à l'auberge de jeunesse de PonAvy, valable 12 mois. 

ARDÈCHE HERMITAGE TOURISME D15 
- DÉGUSTATION : Produits du terroir 
- TOMBOLA : Lots à gagner 

CÔTES D’ARMOR D18 
- JEU CONCOURS : Un chèque cadeau, des séjours et des lots divers à gagner sur le stand Côtes d'Armor. 

CRT CÔTE D’AZUR FRANCE    D30 
- ATELIER DÉCOUVERTE : PrésentaAon des iAnéraires « Randoxygène » et du géo-portail par les équipes du Conseil 
Départemental des Alpes-MariAmes. 
- TOMBOLA :  OrganisaAon d'une tombola en ligne avec remise de lots du CRT et des partenaires (150 lots aIendus). 

CALVI BALAGNE CORSICA D37 
- TOMBOLA :  Jeu avec Arage au sort, vendredi, samedi, dimanche pour gagner un panier garni de produits corses d'une 
valeur de 30 €. 

AROD D40 
- TOMBOLA :  A gagner : 3 t-shirts techniques AROD manches courtes, homme ou femme. Le Arage au sort sera effectué la 
semaine suivant le salon. Les 3 gagnantes ou gagnants seront directement contactés par la société AROD. 
Jeu sans obligaAon d'achat. 
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BUREAU DES PROFESSIONNELS MONTAGNE DU GRAND LYON  D46 
- QUIZZ NATURE : Venez tester vos connaissances des cartes IGN / et la lecture de carte sur le Stand du Bureau des 
professionnels Montagne Grand Lyon et tentez de gagner une séance de marche nordique pour 2 personnes. Toute la 
durée du salon. 
- JEU : Traces et empreintes, jeu ludique pour reconnaître les traces des animaux rencontrés en montagne (renard, 
chevreuil, blaireau, ...). 
Un jeu simple et ludique, les traces des animaux n'auront plus de secrets pour vous ! 

UYN SPORTS – TI FRANCE NSTEP D49 
- ATELIER DÉCOUVERTE : PrésentaAon de la nouvelle chausseIe à 5 doigts : UYN Trekking Five – PrésentaAon de la 
construcAon d’une chaussure UYN – PrésentaAon des maAères et des technologies. 

CREUSE TOURISME D53 
- DÉGUSTATION :  Produits locaux 
- JEU CONCOURS : Pour gagner des séjours dans la Creuse, 23 bons séjours de 500 euros mis en jeu, Arage au sort au mois de 
juin. 

A"en%on : chaque tombola et jeu-concours sont soumis à des condi%ons par%culières – renseignements auprès de chaque 
stand. Chaque exposant est responsable de son anima%on.

132




