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Côtes d’Armor Destination est l’Agence de développement 
touristique et d’attractivité du département. Association 
financée par le Conseil départemental des Côtes d’Armor, 
son rôle est d’accompagner le développement du tourisme 
et de renforcer l’attractivité et la visibilité du territoire.

Crédits photos : Emmanuel Berthier, L’Œil de Paco, Côtes d’Armor Destination, FFHandball, Hôtel 
de la Plage, 1 100 Degrés, Sant C’Hireg, Monsieur Jean, Edwige Renaud, Art Rock

Pensé comme un voyage à feuilleter, ce dossier de presse 
Printemps-Été vous révèle une destination plurielle 
et inspirante, portée par ses paysages puissants, son 
patrimoine vivant et celles et ceux qui la font vibrer au 
quotidien.

Au fil des pages, découvrez un territoire aux multiples 
facettes, propice à toutes les envies : visiter des lieux 
emblématiques et vous aventurer sur des chemins plus 
confidentiels, vivre des temps forts qui rythmeront la saison 
et entrevoir les nouveautés qui esquissent déjà 2026, sans 
jamais perdre de vue l’essentiel, l’art de prendre le temps.

Ici, la mer dialogue avec la forêt, la pierre raconte des siècles 
d’histoire, la culture s’ancre dans le présent et les mobilités 
douces ouvrent la voie à un tourisme plus attentif. Une 
invitation à regarder, ressentir et raconter les Côtes d’Armor.

Inspirées et inspirantes, les Côtes d’Armor vous 
souhaitent un beau voyage, pour en prendre plein la 
vue... pour en prendre plein la vie !

QUI SOMMES-NOUS ?

BIENVENUE EN PRINTEMPS-ÉTÉ

SUIVEZ LES CÔTES D’ARMOR
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

COTESDARMOR.COM
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emplois générés par 
le tourisme en Côtes 

d’Armor par an

11 025

durée 
moyenne 
d’un séjour

6,6 jours

3,9
millions de 

touristes par an

TOP 20
17e département français en 

termes de nuitées touristiques 
des clientèles françaises

des visiteurs sont Français (31 % d’Île de France,
17 % de la Bretagne, 10 % des Pays de la Loire)

74 %

millions de nuitées
par an

25,2

de clientèles étrangères.
Allemagne (24 %),

Royaume-Uni  (16 %),
Belgique (9 %)

et Pays-Bas (9 %)

26 %

LES C  TES D’ARMOR

CHIFFRES CLÉS
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EN VOITURE
LES VOIES EXPRESS SONT 
GRATUITES EN BRETAGNE

Paris      Saint-Brieuc : 4h30

Brest      Saint-Brieuc : 1h30

Rennes      Saint-Brieuc : 1h

EN TRAIN
GARE TGV

À LAMBALLE-ARMOR, SAINT-BRIEUC,
GUINGAMP, PLOUARET, LANNION

Paris      Saint-Brieuc : 2h15

Lille      Saint-Brieuc : 4h30

Lyon      Saint-Brieuc : 5h15

Rennes      Saint-Brieuc : 45 min

Brest      Saint-Brieuc : 1h20
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LES CÔTES D’ARMOR À VÉLO

LA VÉLOMARITIME (EV4)

LA VÉLODYSSÉE (EV1)

Départ et arrivée      Plouër-sur-Rance et Plestin-les-Grèves

Distance en Côtes d’Armor      260 km

Durée moyenne      5-6 jours

Départ      Guerlédan et Le Moustoir

Distance en Côtes d’Armor      60 km

COMMENT
VENIR ?
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PISCINE D’EAU DE MER, SAINT-QUAY-PORTRIEUX

LES
INC  NTOURNABLES
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Avec leurs sites préservés et leurs paysages changeants, les 
Côtes d’Armor vous assurent un dépaysement permanent. 
De la Côte de Granit Rose au Grand Site Cap d’Erquy-Cap 
Fréhel, des plus hautes falaises de Bretagne au Lac de 
Guerlédan, quelques kilomètres suffisent pour changer de 
décor et d’ambiance dans ce territoire authentique.

Vivez l’expérience immédiate et intense de la Bretagne, 
chaleureuse et familière où l’on se sent vite adopté. Laissez-
vous porter par vos émotions et vos sens. Il y a dans l’air 
costarmoricain une invitation à respirer, à bouger, à faire 
le plein d’énergie, à en prendre plein la vue… À en prendre 
plein la vie !
 
Degemer mat en Aodoù-an-Arvor !
Bienvenue en Côtes d’Armor !

EN PRENDRE PLEIN LA VIE

TÉLÉCHARGEZ
LE NOUVEAU GUIDE

DES CÔTES D’ARMOR !
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Retracez l’histoire méconnue de ce tissu qui a 
marqué le Centre Bretagne du XVIe au XIXe siècle, 

en suivant la route du lin de Loudéac à Quintin. Elle 
passe par Le Quillio, Saint-Thélo et Uzel, des villages 
qui furent le centre international du commerce des 

« Toiles Bretagnes ».

Sur la route du Lin

Perdez-vous dans les Gorges de Toul Goulic, qui 
offrent un spectacle naturel impressionnant. 

Ce site s’est formé par l’érosion des roches 
granitiques sous l’action du Blavet.

Les gorges de Toul Goulic
à Lanrivain

Partez au Canada en Côtes d’Armor ! Avec ses 74 
hectares, ce lac reste l’un des secrets les mieux 

gardés des Côtes d’Armor, évoquant par ses rives 
sauvages et ses eaux claires les paysages du Canada.

Balade au bord de l’étang de 
Kerne Uhel

IDÉES DE SORTIES
PRINTEMPS-ÉTÉ
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VALLÉE DES SAINTS

Partez en balade au cœur de 200 géants de 
granit, dont certains s’élèvent jusqu’à 7 mètres 
de haut ! Parmi eux se dressent les 7 Saints 
fondateurs de la Bretagne, chacun tourné vers 
sa cathédrale. Un lieu unique : la Vallée des 
Saints émerveillera aussi bien les petits que les 
grands.

L’ÎLE DE PÂQUES BRETONNE

LAC DE GUERLÉDAN ET 
CANAL DE NANTES À BREST

Le Lac de Guerlédan suscitera en vous un désir 
irrépressible d’explorer de nouvelles activités 
sportives tout en profitant d’une bouffée d’air 
frais ! Explorez le plus vaste lac de Bretagne en 
kayak, optez pour une sortie VTT, ou enfilez vos 
chaussures de randonnée pour vous promener 
le long de ses rives boisées.

L’HISTOIRE D’UN MONDE ENGLOUTI

TI FRIKO
à la Vallée des Saints

Dôme des Songes et 
Spa à Tréglamus

Canoë ou balade commentée 
sur le Lac de Guerlédan

Voguez sur le plus grand lac de Bretagne.

Chez Erwan
à Rostrenen

Les Cabanes de 
Quénécan

Pédalez le long du canal de Nantes à Brest, 
fil d’ariane dans les paysages de bocages et 

de landes. En Côtes d’Armor, le canal compte 
42 kilomètres et quelques 55 écluses.

 Partir en Vélodyssée
au bord du canal

Vivez une halte historique et culturelle : l’Abbaye 
cistercienne de Bon-Repos vous propose visite 

numérique avec tablettes et réalité augmentée, 
visite guidée ou livret papier !

Visite de l’Abbaye
de Bon Repos



P. 11

IDÉES DE SORTIES
PRINTEMPS-ÉTÉ

PERROS-GUIREC

Voyagez au cœur d’une nature sculptée par 
les éléments, entre les énormes blocs de 
granit rose aux équilibres insensés. Vous serez 
émerveillés par ce paysage haut en couleurs. 
En chemin, le Phare de Mean Ruz veille sur la 
côte, tandis qu’au large apparait l’Archipel des 
Sept-Îles, paradis des oiseaux marins.

ET LA CÔTE DE GRANIT ROSE

PAIMPOL ET L’ÎLE DE BRÉHAT

Paimpol est connue nationalement depuis 
la Grande Pêche qui voyait partir ses marins 
au large de Terre-Neuve puis de l’Islande. Une 
ville toujours tournée vers son port et la mer. 
À quelques kilomètres, offrez-vous une visite 
enchantée à l’Abbaye de Beauport avec sa 
jolie vue sur la Baie. Non loin du port de pêche 
de Paimpol, prenez la direction de la pointe 
de l’Arcouest et là, inéluctablement, la magie 
opère ! Bienvenue sur l’une des plus belles îles 
de Bretagne : l’Île de Bréhat.

UN PIED MARIN ET UNE ÎLE AUX FLEURS

Bistrot de plage
Le Plongeoir à Trébeurden

Les Bassans****
à Perros-Guirec

Domaine de Boisgelin 
à Pléhédel

Hôtel Le Bellevue
sur l’Île de Bréhat

Centre de découverte du Son
à Cavan

Amusez-vous avec les sons dans ce parc de 
loisirs immergé en pleine nature.

Immergez-vous au cœur de la plus importante 
colonie d’oiseaux de mer de France.

L’Archipel des Sept-Îles
en bateau

Visitez le berceau des nouvelles technologies 
françaises.

La Cité des Télécoms
à Pleumeur-Bodou

Embarquez pour une découverte guidée des 50 
lavoirs fleuris de cette Petite Cité de Caractère.

Pontrieux,
petite Venise bretonne

Découvrez ce château du XVe siècle et son parc 
contemporain labellisé Jardin Remarquable, 

où nature et patrimoine s’associent 
harmonieusement.

Domaine de la Roche Jagu
à Ploëzal

Serpentez entre plages de sable et blocs de
granit aux formes étonnantes. Arrêtez-vous 
devant le rocher du Dé, en équilibre fragile, 

avant de poursuivre jusqu’à un point de vue sur 
l’Archipel des Sept-Îles.

Découverte
de la presqu’île Renote
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IDÉES DE SORTIES
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PLOUHA

Dominant la Baie de Saint-Brieuc, les falaises 
de Plouha impressionnent par leur beauté 
sauvage et leurs panoramas à couper le souffle. 
C’est ici que se dressent les plus hautes falaises 
de Bretagne, jusqu’à 104 m de haut. En suivant 
le sentier des douaniers GR®34, on longe un 
littoral spectaculaire, entre criques secrètes, 
landes fleuries et points de vue plongeants.

LES PLUS HAUTES FALAISES DE BRETAGNE

LA BAIE DE SAINT-BRIEUC

À seulement 2h15 de Paris, la Baie de Saint-
Brieuc vous invite à céder à l’appel du large, 
entre plages, ports et réserve naturelle, la plus 
vaste de Bretagne. Ne manquez pas la star 
locale, la coquille Saint-Jacques, à déguster de 
mille façons. Du grand air à l’assiette, la baie 
vous promet une escapade inoubliable entre 
nature sauvage et plaisirs gourmands.

QUAND LA BAIE SORT DE SA COQUILLE

Au Char à Bancs
à Plélo

Camping Les Tamaris
à Plouha

Coquillages et crustacés
à Hillion et Planguenoual

Dégustez moules et fruits de mer, et embarquez 
à bord d’un engin roulant spécialement aménagé 
pour découvrir la mytiliculture, accompagnés de

passionnés.

La Cotriade
à Pléneuf-Val-André

Glamping Terre & Mer**** 
à Binic-Etables-sur-Mer

Quittez les sentiers battus pour explorer à vélo les
viaducs centenaires de Saint-Brieuc ! Avec ses pics 
à 27 mètres au-dessus de la rivière du Gouessant et 
son incroyable élégance, le viaduc des Ponts-Neufs 
offre une vue à 360° et des nuances de vert et d’eau 

que vous n’êtes pas prêts d’oublier !

À vélo sur les viaducs 

Débutez votre randonnée à la Pointe du Roselier, 
un site stratégique au passé militaire offrant une 

vue imprenable sur la Baie de Saint-Brieuc, une des 
plus grandes baies du monde par l’amplitude de 

ses marées. Ici, la mer peut se retirer jusqu’à 7 km !

Le GR®34 au départ
de la Pointe du Roselier

 Le port de Gwin Zégal
Découvrez l’un des derniers ports à pieux de bois 
d’Europe ! Accessible depuis le GR®34, le port de 
Gwin Zégal est un mouillage d’une quarantaine 

de pieux auxquels s’amarrent les bateaux des 
plaisanciers.

Vivez une aventure unique au pied des plus hautes 
falaises de Bretagne : des parcours de nage en eau 

libre de jour ou de nuit !

Wild et Night Swimming
à Plouha

Suivez le chemin d’interprétation et téléchargez 
l’application Shelburn ! En novembre 1943, la 

mission Schelburn doit rapatrier vers l’Angleterre 
des aviateurs alliés abattus. La plage de l’anse 

Cochat à Plouha prend le nom de code Bonaparte. 
135 aviateurs sont rapatriés.

Randonner sur les pas du 
réseau de Résistance Shelburn
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IDÉES DE SORTIES
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CAP D’ERQUY - CAP FRÉHEL

Au cœur d’une nature préservée, pins, ajoncs 
et bruyères colorent le paysage, entre plages 
sauvages et falaises escarpées. Au Cap Fréhel, 
à 70 mètres au-dessus de la mer, les falaises 
de grès rose plongent dans une eau cristalline. 
Quand le ciel est dégagé, laissez votre regard 
filer jusqu’aux îles anglo-normandes et Jersey.

GRAND SITE DE FRANCE

DINAN

Depuis le vieux port de Dinan, embarquez pour 
une croisière inoubliable et profitez de vues 
imprenables sur les remparts qui entourent la 
cité médiévale, le chemin de halage et l’Abbaye 
Saint-Magloire de Léhon. Remontez à pied la 
célèbre rue « Jerzual », en direction de la vieille 
ville. Puis partez à la découverte du château 
et de ses 3 km de remparts : cette ancienne 
demeure princière vous plongera dans la vie 
quotidienne à la cour des ducs de Bretagne.

VALLÉE DE LA RANCE

Bistrot Z’à Huîtres
à Fréhel

Dormir dans les arbres à 
La Ville Es Renais à Erquy

Les pieds dans le sable
à Saint-Cast-le-Guildo

Hôtel de la Porte 
Saint-Malo à Dinan

Jugon-les-Lacs,
paradis des amateurs de pêche

Explorez Jugon-les-Lacs, cité enchâssée 
entre deux crêtes boisées au confluent de 
l’Arguenon et de la Rosette, posée sur les 
bords d’un grand lac, un lieu parfait pour 
les amateurs de pêche, de randonnée et 

d’activités nautiques.

Voyagez entre la Bretagne et la Côte d’Azur !
Créée dans les années 1920, Sables-d’Or-les-

Pins a été pensée comme une élégante station 
balnéaire à l’image des célèbres destinations de 
la Côte d’Azur. Son architecture Art déco et ses 
vastes plages dorées en ont rapidement fait un 

lieu de villégiature prisé.

Sable chaud et détente
à Sables-d’Or-les-Pins

Le Fort La Latte
Star de cinéma depuis 1958

Rencontrez une vraie star de cinéma ! Perché 
sur un éperon rocheux face à la mer, le Fort La 

Latte, édifié au XIVe siècle, est un joyau médiéval 
fréquemment utilisé comme lieu de tournage.

Suivez un parcours riche en anecdotes retraçant 
l’histoire du Haras en visitant ses écuries 

centenaires, ses selleries, sa remise à voitures 
hippomobiles…

Haras National
de Lamballe-Armor

Visitez ce monument emblématique de la 
ville qui s’impose comme un témoignage 

exceptionnel des résidences princières de la 
fin de l’époque médiévale.

Le château de Dinan

Suivez la vallée verdoyante de la Rance, fleuve 
côtier, vers Saint-Samson-sur-Rance où la 

voie verte vous mène à la Côte d’Émeraude.

À Vélo le long de la Rance



P. 14

LES C  TES D’ARMOR
DANS TOUS SES ÉTATS

Les Côtes d’Armor offrent un terrain 
de jeu exceptionnel pour tous les 
amateurs de sports nautiques. Du 
kayak de mer à la voile sur les côtes 
baignées de lumière en passant par 
le paddle, chaque sortie permet 
de découvrir la mer autrement, en 
harmonie avec la nature.

P. 14

Penvénan
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En parcourant le littoral, les paysages se 
transforment au gré des marées, offrant des 
panoramas sans cesse renouvelés. De la côte 
de Granit Rose, célèbre pour ses rochers aux 
teintes rosées sculptés par le vent et la mer, à 
la côte d’Émeraude, en passant par les landes 
fleuries, les paysages se transforment au gré des 
marées et du voyage, offrant des panoramas 
sans cesse renouvelés. Les plus hautes falaises de 
Bretagne côtoient des îles aux allures de paradis, 
témoignant de cette étonnante diversité.
En suivant le sentier des douaniers, vous 
découvrirez toute la richesse naturelle qui fait la 
fierté des Côtes d’Armor. De charmantes stations 
balnéaires en ports de plaisance, laissez-vous 
porter par la transparence des eaux de la Manche.

Les Côtes d’Armor comptent plusieurs 
îles et îlots accessibles depuis le 
continent, offrant une expérience 
unique au rythme des marées. 
Certaines se rejoignent en bateau, 
d’autres à pied à marée basse, 
révélant des paysages préservés et 
un patrimoine naturel remarquable.

LÎlot Saint-Michel

Phare du Paon, Île de Bréhat

Pléneuf-Val-André

Découvrez les phares qui rythment 
le littoral et témoignent de l’histoire 
maritime du territoire. Certains se 
visitent, d’autres se découvrent au 
fil des sentiers côtiers, offrant des 
points de vue remarquables sur la 
mer. Ces silhouettes emblématiques 
accompagnent la promenade et 
rappellent le lien étroit du territoire 
avec l’océan.

Les stations balnéaires des Côtes 
d’Armor vous accueillent le temps 
de votre séjour pour des expériences 
à vivre dans un environnement 
préservé. Vivez l’ambiance des 
vacances en famille en bord de mer 
! Sable, cornet de glace, pêche à 
pied, animations... Vous risquez d’y 
revenir chaque année !

L’ARMOR LA MER

P. 15
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Les Gorges de Toul Goulic offrent un 
spectacle naturel impressionnant, 
prisé des randonneurs. Ce site s’est 
formé par l’érosion des roches 
granitiques sous l’action du Blavet, 
qui disparaît sur près de 300 mètres 
sous un chaos de blocs avant de 
réapparaître en poursuivant sa 
route vers le canal de Nantes à Brest.

P. 16
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En Côtes d’Armor, on dénombre plus de 80 sites 
regroupant menhirs, allées couvertes et dolmens. 
Entre forêts légendaires, landes sauvages et 
lac grandiose, la région dévoile également un 
héritage mégalithique unique, avec ses menhirs, 
dolmens et allées couvertes témoignant de 
civilisations anciennes. Chaque sentier, chaque 
clairière, chaque site archéologique invite à la 
découverte et à la contemplation, faisant des 
Côtes d’Armor une destination incontournable 
pour les amoureux de nature et d’histoire.

Dispersés dans les paysages de 
landes, de forêts et de littoral, ces 
monuments de pierre illustrent 
le savoir-faire, les croyances et 
l’organisation sociale des premiers 
habitants, témoignant de plus 
de 5 000 ans d’histoire humaine. 
Alignements, allées couvertes ou 
dolmens à chambre funéraire font 
des Côtes d’Armor un territoire 
majeur de la préhistoire en Bretagne.

Au détour des chemins, les surprises 
sont au rendez-vous dans la forêt 
d’Avaugour-Bois-Meur : un triton 
alpestre dans une flaque d’eau, un 
petit étang laissé par une ancienne 
carrière, un pic noir tambourinant de 
son bec sur un arbre, une ancienne 
place charbonnière, une jolie petite 
chapelle… Des itinéraires de randonnée 
ont été tout spécialement conçus pour 
découvrir tout ça et encore plus.

Immergez-vous dans la forêt de 
Beffou, la plus haute de Bretagne ! 
Ce massif forestier de plus de 630 
hectares est le plus haut de Bretagne 
car il abrite, en son cœur, le Pavé, 
point culminant du Trégor, à 322 m. 
Beffou accueille l’allée couverte du 
Brohet, classée parmi les plus longues 
de Bretagne. Elle est traversée par 
l’ancienne voie romaine qui reliait Le 
Yaudet à Carhaix.

EN PIERRE AU VERT

P. 17
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Le château de la Roche-Jagu est 
une forteresse construite au XVe 
siècle qui surplombe avec fierté 
l’estuaire du Trieux, lui conférant un 
atout stratégique de surveillance de 
par sa vue dégagée. Aujourd’hui, 
son chemin de ronde offre à 
tous les visiteurs un panorama 
exceptionnel sur l’ensemble de la 
vallée. Chaque année, découvrez 
une programmation culturelle riche 
et diversifiée.

P. 18
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De villes labellisées Villes et Pays d’Art et 
d’Histoire aux Petites Cités de Caractère®, chaque 
détour des Côtes d’Armor révèle l’âme bretonne. 
Les châteaux costarmoricains témoignent 
d’une histoire millénaire, tandis que les sites 
archéologiques perpétuent mythes, croyances 
et légendes. Cathédrales, basiliques et églises, 
toujours plus majestueuses d’un village à 
l’autre, ponctuent le territoire. Musées et centres 
d’art, centres d’interprétation et monuments 
remarquables complètent ce voyage culturel, 
offrant un panorama unique de la richesse 
costarmoricaine, de l’Antiquité à la création 
contemporaine.

Situé au cœur de Lamballe-Armor, le 
Musée Mathurin Méheut est consacré 
à cet artiste peintre, décorateur, 
illustrateur, céramiste et sculpteur 
natif de la ville (1882-1958). Parmi les 
artistes bretons de la première partie 
du XXe siècle, Mathurin Méheut est 
certainement le plus prolifique, le 
plus polyvalent et le plus populaire.

Au bord du canal de Nantes à Brest, 
à proximité du lac de Guerlédan, 
l’abbaye cistercienne de Bon-Repos, 
nécropole des Rohan fondée au XIIe 
siècle et remaniée au XVIIIe siècle, vous 
accueille pour une halte historique 
et culturelle. Visite numérique avec 
tablettes et réalité augmentée, visite 
guidée ou livret papier, à chacun sa 
visite !

Installé dans l’ancienne prison 
pennsylvanienne de Guingamp 
classée Monument historique, le centre 
d’Art GwinZegal fait la part belle à la 
photographie. Labellisé centre d’art 
contemporain d’intérêt national, c’est 
un lieu de référence de la création 
photographique en Bretagne. Les 
questions de société sont au cœur des 
créations artistiques exposées dans cet 
ancien lieu d’enfermement.

PATRIMOINE CULTUREL
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LES EXPÉRIENCES
1000 % C  STARMORICAINES

DÉVORER DES YEUX...
...ET N’EN FAIRE QU’UNE BOUCHÉE

...QUI DORMENT BIEN
L’AVENIR APPARTIENT À CEUX...

En Côtes d’Armor, chaque escapade est une invitation à goûter le territoire. Des 
saveurs inattendues s’y révèlent, comme une vanille cultivée avec passion, le par-
fum de cafés fraîchement torréfiés par des artisans locaux, ou la célèbre coquille 
Saint-Jacques, dégustée au plus près de son terroir maritime. À l’heure de l’apé-
ritif, le poiré de Bretagne dévoile toute sa fraîcheur, avant de laisser place aux 
spiritueux de caractère de la distillerie Warenghem (la plus ancienne de France !). 
Et pour prolonger le plaisir, les glaces artisanales ponctuent la découverte d’une 
touche gourmande, faisant des Côtes d’Armor une destination où l’on savoure 
autant qu’on explore.

SÉLECTION : La Grange 
Vadrouille, à Plestin-les-Grèves !
Découvrez ce tiers-lieu associant 
événementiel et restauration 
responsable.

SÉLECTION : Passez une nuit en 
tipi à Trébry !
Dormez dans un tipi traditionnel 
lors de votre séjour breton : 
dépaysement assuré !

Et si découvrir les Côtes d’Armor passait aussi par des nuits hors 
du commun ? Ici, on choisit de dormir autrement pour vivre le 
territoire pleinement.

Le temps d’une escapade, on s’endort dans un ancien moulin 
bercé par le bruit de l’eau, on rêve sous les étoiles dans une 
bulle transparente, on goûte à l’esprit nomade d’une roulotte 
ou à l’atmosphère chaleureuse d’un tipi breton (oui, oui !). Pour 
une parenthèse plus majestueuse, des châteaux ouvrent éga-
lement leurs portes à ceux qui souhaitent vivre une expérience 
d’exception.

En Côtes d’Armor, l’hébergement devient une aventure à part 
entière : tout est possible pour transformer son séjour en sou-
venir inoubliable.



P. 21

VIVEZ LES CÔTES D’ARMOR AUTREMENT
En Côtes d’Armor, on sort littéralement la tête de l’eau lors d’une séance de so-
phro-kayak au cœur de la vallée de la Rance, où bien-être et nature se conjuguent 
au fil de l’eau. À Trégastel, on prend de la hauteur en grimpant aux arbres avec 
Utopiabre, pour observer le littoral autrement. À Hillion, l’aventure continue au 
plus près du vivant en explorant les parcs à moules avec Mytilus, une immer-
sion unique dans le quotidien des mytiliculteurs. Et lorsque Jakez apparaît, vêtu 
comme Indiana Jones, besace en bandoulière, ce n’est pas pour une simple pro-
menade dans la forêt d’Avaugour-Bois-Meur : il vous entraîne hors des sentiers 
battus, au cœur de la forêt, pour une exploration sauvage et inattendue. Autant 
d’expériences singulières qui font des Côtes d’Armor un territoire à vivre intensé-
ment, comme nulle part ailleurs.

Montez à bord du Myti’bus !

COTESDARMOR.COM

P. 21
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LES VISAGES DES C  TES D’ARMOR

Née à Saint-Brieuc, Alicia Toublanc a grandi en Côtes d’Armor, où elle 
a passé toute sa jeunesse, avant de s’imposer au plus haut niveau 
du handball international. Reconnue pour son talent, sa vitesse et 
son sens aigu du collectif, cette ailière engagée et combative porte 
fièrement les valeurs de son territoire. Championne du monde 
avec les Bleues en 2023, elle a également remporté la médaille 
d’argent aux Jeux olympiques de Paris 2024, puis a confirmé 
son rayonnement international avec une médaille de bronze au 
Championnat du monde 2025. Profondément attachée à sa terre 
natale, elle incarne un parcours d’excellence sportive bretonne et 
devient, en 2026, une ambassadrice naturelle des Côtes d’Armor.

ALICIA TOUBLANC
ÉGÉRIE 2026 DES CÔTES D’ARMOR

©
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DES VIDÉOS À DÉCOUVRIR
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

DÈS MARS 2026

COTESDARMOR.COM
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LES VISAGES DES C  TES D’ARMOR

Capitaine diplômée de la marine 
marchande, Laurence vous 

accompagne dans la découverte des 
Sept-Îles et de l’Archipel de Bréhat.

Monsieur Jean vous embarque dans une 
découverte enrichissante de la faune et la 

flore du bord de mer en baie de Saint-Brieuc !

Guide-nature et guide en sylvothérapie, 
Edwige vous entraine dans une immersion 

sauvage à travers des balades et ateliers.

Avec une formation initiale d’ingénieur 
en Méthodes/Process dans le secteur de 

l’industrie, j’ai accru mon expérience au fil 
des ans dans divers secteurs : téléphonie, 

automobile, électronique, métallurgie, lasers, 
photovoltaïque, informatique et banque…

En 2016, je me reconvertis dans le domaine de 
la navigation, passant le 1er brevet de Marine 

de Commerce afin de pouvoir naviguer à titre 
professionnel.

Suite au décès de mon compagnon, j’ai passé 
mon diplôme de capitaine. Le Sant C’hireg me 

permet de transmettre ma passion de la mer et 
de la navigation.

Monsieur Jean, force tranquille, nous accueille 
en bord de plage, avec tout le matériel 

nécessaire. Bottes et parkas sont de rigueur. 
Ici, pas de chichis, on part pêcher à la bonne 

franquette !

La marche d’approche met déjà dans 
l’ambiance : un bon bol d’iode et de vent, le 
plaisir régressif de plonger les bottes dans 
les flaques d’eau, et parfois, des rencontres 

inattendues avec les petits habitants du lieu.

Après un BTS Gestion des espaces naturels je me 
suis orientée vers une maîtrise d’aménagement 
et développement territorial. Ce parcours a été 
jalonné d’expériences et de rencontres en tant 

que guide naturaliste bénévole puis salariée dans 
différentes structures : réserves naturelles, depuis 
les Alpes jusqu’au cœur des marais vendéens, un 
petit saut à l’étranger (Brésil/Portugal) et enfin au 

sein d’une association de développement local. 
Ce parcours n’a fait que renforcer mon attrait 
pour les échanges de savoirs et d’expériences 
autour des équilibres subtils qui unissent les 

espèces et leurs milieux. C’est donc naturellement 
que la structure Identi’Terre est née, en 2013 ! 

NAVIGUEZ À BORD DU SANT 
C’HIREG AVEC LAURENCE

LA PÊCHE À PIED
AVEC MONSIEUR JEAN

EDWIGE RENAUD
VOUS FAIT RESSENTIR LA NATURE

««

»»

»»

SANTGUIREC.COM

MONSIEUR-JEAN.FR

IDENTITERRE.FR

««
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AGENDA & NOUVEAUTÉS

Depuis 1979, le festival fait se 
croiser chaque année les courants 
artistiques et briller Saint-Brieuc !

Musique, danse, théâtre, arts 
numériques et gastronomie s’y 

mêlent sur un rythme effréné, en 
plein centre-ville.

Art Rock, c’est LE festival culte et 
emblématique de Saint-Brieuc.

Sur le « Village » Art Rock, où se 
dressent les cuisines de Rock’n 

Toques, une scène gratuite accueille 
les musiciens du métro parisien, 

invités pour l’occasion.

Les chef.fes de la Baie de 
Saint-Brieuc mixent street-

food et gastronomie, 
renversant les codes. Ces 

plats inédits et accessibles 
sont créés spécialement 

pour le festival et 
favorisent les produits 

locaux.

FÊTE DE LA
MORUE Binic-Etables-

sur-Mer

Depuis plusieurs décennies, la Fête 
de la Morue fait vibrer le port et 
les rues de la ville au rythme des 

chants marins, des saveurs iodées 
et de la convivialité bretonne.

14 - 17 mai
Musique et dégustation… Venez 
célébrer la fin de la saison de la 

pêche avec les marins !

25 - 26 avril

L’EFFET
MODE Châtelaudren-

Plouagat

Familial et cousu main, le festival 
met à l’honneur la créativité de 
la mode et des arts sous toutes 

leurs formes.

30 - 31 mai

SON & LUMIÈRE
À L’ABBAYE Bon-Repos-

sur-Blavet

L’Abbaye de Bon-Repos offre 
son prestigieux décor à un 

spectacle historique grandiose 
mené par plus de 350 figurants.

29, 31 juillet, 1er, 5, 7, 8 août

FESTIVAL
L’ARMOR À SONS Trélivan

La programmation révèle 
chaque année de nouveaux 

talents tout en accueillant des 
têtes d’affiche reconnues.

26 - 28 juin

FESTIVAL
ATTRAP’SONS

Châtelaudren-
Plouagat

Événement musical à taille 
humaine, dans le magnifique 

cadre de l’esplanade du 
château. Il a pour but de 

promouvoir la diversité musicale.

28 - 30 août

FESTIVAL
LIEUX MOUVANTS Lanrivain

Tous les week-ends, rencontres, 
spectacles, expositions, rendez-
vous artistiques et culturels dans 

des lieux naturels d’exception.

5 juillet - 23 août

FESTIVAL
FISEL Rostrenen

Festoù-noz de premier choix, 
concerts hauts en couleur, 

stages, concours et de nombreux 
spectacles !

25 - 30 août

FOLKS BLUES
FESTIVAL Binic-Etables-

sur-Mer

Trois jours de musique, de talent 
et de découvertes, avec des 

musiciens voyageurs venus des 
quatre coins du monde.

23 - 26 juillet

FESTIVAL
BAM ! Paimpol

Pépites dénichées en Bretagne 
et ailleurs, le festival mélange les 
styles et les époques à travers la 
musique et le spectacle vivant.

Mai

LE FESTIVAL
ART ROCK

FOCUS SUR...

FÊTE DE LA COQUILLE
SAINT-JACQUES

Erquy

P. 24
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C’est dans une atmosphère cha-
leureuse, chic et authentique que 
l’hôtel Jeanne & Jules présente 15 
chambres à la décoration soignée, 
confortables et parfaitement équi-
pées, allant de la catégorie Confort 
à Prestige. Vous pourrez égale-
ment profiter d’une parenthèse 
détente dans l’espace bien-être, 
équipé d’un sauna, d’un hammam, 
d’une douche sensorielle ainsi que 
d’un bain à remous.

JEANNE ET JULES À ROSTRENEN

jeanne-jules-hotel-rostrenen.com

millecentdegres.com

Situé sur le boulevard de la mer 
à Erquy, 24 chambres et suites 
toutes vues mer, 3 appartements 
pour les familles ou couples d’amis. 
Dégustez de bons plats au restau-
rant ‘Coquille’, entre le bistrono-
mique et le gastronomique.
hotelplage-erquy.com

HÔTEL DE LA PLAGE À ERQUY

Ce restaurant, qui propose une 
cave à vin bien garnie, appartient 
à Erwan Botrel. Ancien propriétaire 
d’un établissement très prisé en 
Île-de-France, il se distingue par 
sa cuisine paysanne authentique, 
préparée au feu de bois avec des 
produits locaux d’exception, tels 
que des viandes et des fromages 
soigneusement sélectionnés. Par 
ailleurs, Erwan est un YouTuber 
renommé, connu pour ses contenus 
autour des vins, des produits du 
terroir et de la gastronomie, sur 
sa chaîne CHEZERWANOFFICIEL. 
Très actif sur Instagram, il est 
suivi par une communauté de 
120 000 abonnés, faisant de lui un 
ambassadeur de choix.

CHEZ ERWAN À ROSTRENEN

Surplombant la Côte de Granit 
Rose à Perros-Guirec, Les Bassans 
offre une escale iodée et intimiste 
face à l’Archipel des Sept Îles. Cette 
maison perchée célèbre la liberté 
et la beauté sauvage des paysages 
bretons. Avec ses 25 chambres vue 
mer, son spa inspiré des éléments 
marins et son restaurant aux 
allures d’un paquebot des années 
1930, tout invite à une immersion 
entre ciel et mer.
les-bassans.com

HÔTEL LES BASSANS 
À PERROS-GUIREC

HÉBERGEMENTS

Dormez sur l’eau, au cœur du port 
de Trébeurden. Cet habitat flottant 
au design circulaire offre une vue 
panoramique à 360° sur la mer 
et le ciel, au rythme des marées 
et de la lumière. Prestations haut 
de gamme, domotique discrète 
et matériaux raffinés composent 
un cocon contemporain, à la fois 
intimiste et ouvert sur l’horizon.

LA SUITE ANTHÉNÉA
À TRÉBEURDEN

Dans une ambiance chaleureuse, 
vous pouvez laisser libre cours à 
votre créativité en peignant sur de 
la céramique tout en savourant de 
délicieux cookies maison. Un lieu 
unique pour se détendre, créer et 
partager, seul ou à plusieurs.

MILLE CENT DEGRÉS
À PLÉNEUF-VAL-ANDRÉ

NOUVEAUX 

RESTAURANTS

Une cuisine colorée et 
principalement végétarienne 
pour le midi. En dessert ou tout au 
long de la journée, vous pourrez 
également retrouver des douceurs 
sucrées, élaborées au gré des 
saisons. Un café-cantine gourmand 
et éco-responsable !

GRIGNOTTE À LAMBALLE-ARMOR

Une cuisine bio, sans gluten, 
végane ou végétarienne... Pour le 
plaisir du plus grand nombre !

FLEUR DE SEL
À PERROS-GUIREC
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PARCOURIR LES CÔTES D’ARMOR EN DOUCEURPARCOURIR LES CÔTES D’ARMOR EN DOUCEUR

LA VÉLOMARITIME® (EV4)
La Vélomaritime® est la portion française de l’EuroVelo 4, une véloroute européenne qui s’étend de Kiev en 
Ukraine à Roscoff et qui traverse 7 pays sur plus de 4 000 km. En France, La Vélomaritime relie Roscoff (Bre-
tagne) à Dunkerque sur près de 1 500 km de voies cyclables balisées reliant Manche et Mer du Nord. Elle tra-
verse les Côtes d’Armor sur environ 260 km, longeant des littoraux exceptionnels, des baies majestueuses et 
des caps emblématiques, entre campagnes bretonnes, ports historiques et panoramas marins inoubliables.

FLASHEZ POUR
DÉCOUVRIR

PLESTIN-LES-GRÈVES

CÔTE DE GRANIT ROSE

Depuis Plestin-les-Grèves, 
rejoignez la Côte de Gra-
nit Rose, connue pour ses 
roches aux teintes chaudes 
et ses panoramas sculptés 
par la mer. L’itinéraire alterne 
petites routes côtières, vues 
sur plages et criques sau-
vages, jusqu’aux environs de 
Perros-Guirec et du massif 
granitique.

À NE PAS MANQUER
Ploumanac’h et ses 
rochers de granit rose 
emblématiques face à 
l’océan.

ENVIRON
60 KM MOYEN

CÔTE DE GRANIT ROSE

PAIMPOL

Poursuivez votre route le 
long de la côte nord, pas-
sant par Tréguier, petite cité 
de caractère, puis continuez 
vers Paimpol en longeant es-
tuaires et paysages marins. 
Profitez de ces panoramas 
où l’eau douce rencontre 
l’eau salée !

À NE PAS MANQUER
La presqu’île de 
Lézardrieux et l’estuaire du 
Jaudy, ambiance naturelle 
et maritime unique.

ENVIRON
45 KM MOYEN

SAINT-BRIEUC

CAP D’ERQUY - CAP FRÉHEL

En quittant Saint-Brieuc, 
longez la baie sauvage, puis 
suivez La Vélomaritime vers 
les grands caps d’Erquy et 
Fréhel, deux des plus beaux 
points de vue maritimes de 
Bretagne.

À NE PAS MANQUER
Le Cap Fréhel, ses falaises 
vertigineuses et les 
panoramas infinis sur la 
mer.

ENVIRON
50 KM

PAIMPOL

SAINT-BRIEUC

Vous poursuivez votre par-
cours dans un paysage de 
falaises, pointes sauvages, 
criques avant d’atteindre le 
port de Saint-Quay-Portireux 
où vous pourrez faire escale 
pour vous ressourcer. L’étape 
suivante vous mène jusqu’à 
Saint-Brieuc.

À NE PAS MANQUER
La Pointe de Plouha et ses 
falaises, les plus hautes 
de Bretagne (104 m), qui 
offrent des panoramas sur 
la Manche.

ENVIRON
45 KM SPORTIF

SAINT-QUAY-PORTRIEUX
(pour les
plus sportifs)ou

MOYEN À 
SPORTIF
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LE SAVIEZ-VOUS ?

EN CÔTES D’ARMOR :

> La Vélomaritime est balisée dans les deux sens. Tout le long du parcours, vous trouverez des hébergements 
Accueil Vélo, des points de restauration, tout en passant par des sites mythiques.

Départ et arrivée : 
Plestin-les-Grèves à 

Plouër-sur-Rance

Longueur :
260 km

Durée moyenne :
5-6 jours

À ne pas manquer :
La Côte de Granit Rose, les Cap d’Erquy et Fréhel, 
les falaises de Plouha, le phare de Ploumanac’h, 

Tréguier et sa cathédrale, l’Abbaye de Beauport à 
Paimpol, la Baie de Saint-Brieuc...

CAP D’ERQUY - CAP FRÉHEL

PLOUËR-SUR-RANCE

Cette dernière étape en 
Côtes d’Armor vous emmène 
sur des petites routes de 
campagne. N’hésitez pas à 
faire un petit détour pour 
profiter de la douceur et 
des plages de Saint-Cast-le-
Guildo, station balnéaire de 
la Côte d’Émeraude.

À NE PAS MANQUER
La presqu’île de Saint-
Jacut-de-la-Mer et son 
superbe panorama sur la 
baie de Saint-Malo.

ENVIRON
45 KM MOYEN

VERS
ROSCOFF<

VERS
SAINT-MALO <
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Charlotte MANCEAU
Côtes d’Armor Destination
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SILFRA Communication
06 45 48 38 40
jennifer@silfracommunication.com

Agence de développement touristique
et d’attractivité des Côtes d’Armor

cotesdarmor.com


