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De notre territoire, dont on dit que seul le seigle
pouvait y pousser, les hommes et femmes qui y
vivent ont su y déceler les opportunités et exploiter la
nature brute et vierge pour en révéler toute la qualité.
Notre pays offre la diversité et la générosité des
destinations authentiques.

Le goût des choses simples, le patrimoine, le tout
dans un espace parsemé de sites et paysages
farouchement préservés. Le Ségala, une terre
d'histoires, d'arts et d'Hommes !

C’est au contact de notre tempérament affirmé que
notre campagne se révèle le mieux. Derrière notre
apparente rugosité se cachent de vrais amoureux du
Ségala. Des passionnés de leur savoir-faire, animés
simplement par une envie ardente de partager les
trésors connus d’eux seuls. C'est à travers ses
marchés colorés et vivants, ses fêtes que se devine
notre véritable art de vivre. 

Allez, ne soyez pas farouches, venez vous frotter à
notre Ségala !

lE SEGALA.
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https://www.youtube.com/watch?v=oUevK8Zkxk8
https://www.facebook.com/DestinationSegalaAveyron
https://www.youtube.com/@tourisme_pays_segali
https://www.instagram.com/destination_segala_aveyron/


Gares TAD

Baraqueville et Naucelle sont labellisés
Village Etape ce qui vous garantit d'y trouver
tous les services dont vous aurez besoin
(commerces, hébergements, etc.) 
Label qui assure une alternative aux aires de
services, un Village étape vous propose de
faire une pause en toute tranquillité dans un
cadre agréable.

Village étape

comment venir sur le ségala ?
Accès et mobilité douce

Baraqueville - Halte Ferroviaire de
Baraqueville / Carcenac-Peyralès
Naucelle  - Halte de Naucelle-Gare

A proximité : Rodez (12000), Tanus (81190 )

Les gares 

Le TAD est un transport public de proximité
ouvert à tous pour seulement 2€/trajet. Il

permet de se déplacer sans soucis avec une
prise en charge près de chez vous aux jours et

horaires mis en place par la communauté de
communes Pays Ségali

Transport à la demanDe (tad) 
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https://www.payssegali.fr/les-services/culture-et-social/le-transport-a-la-demande/
https://www.payssegali.fr/les-services/culture-et-social/le-transport-a-la-demande/
https://www.payssegali.fr/les-services/culture-et-social/le-transport-a-la-demande/


Découvrez le ségala
quand la passion fait vivre l‘histoire

Au cœur de la nature, la chapelle romane du site accueille le musée de la Résistance dédié au maquis Antoine
qui y trouva refuge. Journaux clandestins, parachute, et autres témoignages de cette époque sont présentés
dans ce lieu qui reçut, avant son arrestation, le colonel Berger, mieux connu sous le nom d’André Malraux.
Des passionnés vous proposent de visiter ce site fortifié chargé d’histoire les dimanches après-midi de juillet à
mi-septembre ou toute l’année, sur rendez-vous auprès de la mairie de Cabanès.

faites vous parachuter en plein cœur de l‘histoire

...

©TourismeAveyron-HENNESY.M

Ce site et sa chapelle romane tirent leur
nom d'origine celtique évoquant un
promontoire fortifié. Après une balade
au cœur de la nature,  la chapelle Saint-
Clair, classée monument historique se
dressera devant vous. Décorée de
peintures murales de style gothique
flamboyant au XVème siècle, elle a été
délaissée vers 1950. 
Aujourd’hui, concerts, expositions et
autres événements animent ce site
d’exception au fil de l’année.

st clair de Verdun, un site préservé 

©P.Geniez

©OTPS.GILHODES.E

Renseignements :
Site de Villelongue
Villelongue, 12800 Cabanès
cvamavillelongue@gmail.com
06 11 11 50 69

Renseignements :
Site de St-Clair de Verdun
saintclairdeverdun@gmail.com
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https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/patrimoine-culturel-visites/chapelle-de-villelongue-musee-de-la-resistance-cabanes_TFO18793258748
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/patrimoine-culturel-visites/chapelle-de-villelongue-musee-de-la-resistance-cabanes_TFO18793258748
https://www.tourisme-aveyron-segala.fr/oit/chapelle-de-villelongue-musee-de-la-resistance/
mailto:cvamavillelongue@gmail.com
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/artisans-entreprises/girouettes-du-segala-boussac_TFO092319730317
https://www.tourisme-aveyron-segala.fr/oit/site-de-saint-clair-de-verdun-2/


quand la passion fait vivre l‘histoire

Ce clocher à la particularité
architecturale surprenante n’aura
bientôt plus de secrets pour vous
grâce à Régine, passionnée par son
village, qui vous accompagnera
jusqu’au point culminant de la
bastide de Sauveterre-de-
Rouergue: le clocher de la collégiale
St-Christophe.
Au fil des étages, elle vous dévoilera
l'histoire de cet édifice religieux et
du patrimoine sauveterrat qu'il
accueille en son sein.

montée au clocher  en

compagnie d‘une habitante

Depuis 1985, le château accueille chaque été une exposition d'art contemporain et
constitue un véritable lieu artistique. Ce château XIIIème - XIVème siècle situé au
cœur du petit village rural de Taurines, dans la commune de Centrès a repris vie grâce à
une association de bénévoles. En effet, à partir de 1981, les compagnons du devoir ont
réalisé de véritables chefs d'œuvre : escalier à vis à noyau creux, clé à voûte
suspendue, porte monumentale, cheminées.
Aujourd’hui, ce lieu a pour vocation de diffuser l'art contemporain dans le département
de l'Aveyron grâce à des expositions temporaires qui habitent le château de juillet à
septembre.  En 2026, L'association du château de Taurines en collaboration avec Les
Abattoirs, Musée – Frac Occitanie Toulouse vous propose de découvrir une exposition
qui s'inscrira dans le cadre du programme « Gestes. Arts et savoir-faire en Occitanie ».
L'artiste sera Kenia Almaraz Murillo, avec ElliottCausse artiste invité. L'exposition se fait
en collaboration avec le musée des abattoirs-frac Occitanie. L'exposition aura lieu du 20
juin au 17 octobre 2026. 

mariage entre  art contemporain et édifice médiéval au chateau de taurines

©OTPS.hoop des bois

Renseignements :
Visite du clocher de Sauveterre-de-Rouergue

05 65 72 11 02

Renseignements :
chateaudetaurinesaveyron@gmail.com
mairie.centres@wanadoo.fr
05 65 69 23 01
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©Château de Taurines

Découvrez le ségala

https://www.chateaudetaurines.fr/
https://www.chateaudetaurines.fr/
https://www.chateaudetaurines.fr/
https://www.chateaudetaurines.fr/
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/patrimoine-culturel-visites/visite-du-clocher-de-la-collegiale-saint-christophe-sauveterre-de-rouergue_TFO426592145915


Et si vous découvriez cet ouvrage signé Paul Bodin ? En
2026, année du centenaire de la mort de l’architecte,
partez à la rencontre de cette prouesse architecturale
centenaire, en course pour l’UNESCO.

Le viaduc du viaur chef d’oeuvre d’innovation au coeur

du ségala

Le viaduc du viaur
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©Patrice Geniez

> 3 aires de vision (Aire du Gô, aire Paul Bodin, aire du Yunnan) vous permettront de
repartir avec de superbes photos.
> Des points d'écoute sonores Oreilles en Balade pour découvrir des anecdotes
sur le viaduc contées par les habitants et par les enfants.
> Des sentiers de randonnée balisés vous permettront de l'apprécier sous toutes
ses coutures.

En apprendre toujours plus sur le viaduc du viaur 

LE VIADUC DU VIAUR SOUS TOUTES SES SOUDURES : VISITE THÉÂTRALISÉE ITINÉRANTE AVEC
L’ARCHITECTE PAUL BODIN

©Patrice Geniez©Patrice Geniez

Découvrez le ségala

À la fin de l'année 1902, au cœur du Ségala, la construction du Viaduc du Viaur est
enfin terminée, après six ans de travaux. Cet ouvrage exceptionnel aux dimensions
titanesques doit permettre de relier les départements du Tarn et de l'Aveyron grâce à
la ligne de chemin de fer Rodez-Carmaux. 

VISITE THÉÂTRALISÉE ITINÉRANTE 

Renseignements :
05 65 72 02 52 ou 05 65 67 16 42 
accueil.toursime@payssegali.fr

Mercredis 29 juillet et 12 août à 10h30.

https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/patrimoine-culturel-visites/decouvrez-le-viaduc-du-viaur-tauriac-de-naucelle_TFO250438051420
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/patrimoine-culturel-visites/decouvrez-le-viaduc-du-viaur-tauriac-de-naucelle_TFO250438051420
https://oreillesenbalade.eu/villages/le-viaduc-du-viaur/


Laissez-vous surprendre par
ces produits de qualité, faits
avec passion et finesse, le
meilleur du Ségala !

Gastronomie & savoir-faire 

Passionnés par la nature et la cuisine, les créateurs du “Domaine du
Ségala” à Cabanès cultivent, dans le respect des traditions, du safran bio.
Utilisé en salé, en sucré ou en cosmétiques, cette épice se décline en
divers produits : safran pur, confiture, sirop, miel, sel de Guérande
aromatisé, savon et huile d'olive bio au safran.
Seul producteur de baies de goji dans l'Aveyron, ce domaine cultive ces
petites baies réputées pour les défenses immunitaires. Ce petit fruit
rouge allongé, à la saveur sucrée, se décline aussi ; vendu séché, frais, en
jus ou en gâteaux.
Alors si vous souhaitez goûter, ou simplement visiter la ferme, vous êtes
les bienvenus au Domaine du Ségala !

LE DOMAINE DU SÉGALA

des saveurs sublimées avec finesse

©La Naucelloise

Venez découvrir notre énigmatique “tripou”, qui remplit si bien nos estomacs lors de petits
déjeuners conviviaux ! La conserverie de la Naucelloise ouvre ses ateliers à la visite, afin de
mettre en valeur ce savoir-faire traditionnel, conservé depuis 1966. Les rouleuses de tripous,
les machines qui travaillent en cadence, de quoi rentrer au cœur de notre patrimoine
culinaire. A la suite des ateliers, le musée retrace l’histoire des tripous Charles Savy. 
Si vous êtes conquis, alors la boutique vous attend ! Vous pourrez repartir avec des boîtes,
des verrines ou des bocaux. De quoi ramener chez vous un morceau de chez nous et,
pourquoi pas, le faire goûter à vos amis !
Et cherchez bien, vous trouverez toujours un petit-déjeuner tripou / tête de veau à déguster
pendant l’été !

LA NAUCELLOISE
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©Domaine du Ségala

La Naucelloise 
12800 Naucelle
05 65 69 20 20

Domaine du ségala
06 76 23 04 68

ymauro2@hotmail.com

https://www.tourisme-aveyron-segala.fr/oit/domaine-du-segala/
https://www.lanaucelloise.fr/


Jeanne est maroquinière, après des années à perfectionner son savoir-
faire auprès de grandes maisons de maroquinerie de luxe, elle vient
s’installer à l’atelier 6 du Pôle des métiers d'art du Pays Segali en 2024. 
N’hésitez pas à venir découvrir son travail 100% personnalisable, avec des
collections en édition limitée et des propositions d’ouvrages sur-mesure.
Elle propose depuis peu des stages d’initiation à la maroquinerie pour
faire son propre porte-monnaie, ou sac à main. De quoi découvrir
l’artisanat du cuir en mettant les mains à la patte !

La Fabrique Fournié

Renseignements :
12800 Sauveterre de Rouergue
06 59 84 01 12
lafabriquefournie@gmail.com

 Un vrai savoir faire 
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A travers un parcours ludique pour tous publics, découvrez
des techniques, des matières et des pratiques des métiers de
la création artistique et artisanale. L'exposition permanente
"Métiers à créer. Artiste/Artisan ?" propose une approche
singulière des métiers de la création artistique et
artisanale. Ce parcours varié et ludique aborde 3 thèmes
qui traversent la vie quotidienne des artistes et des artisans :
L'Ornement, La Matière et l'Espace. Le parcours de visite
s'appuie sur les travaux des membres du Pôle des métiers
d'art du Pays Ségali qui se sont installés sur ce territoire pour
créer. 
Dans ce musée, petits et grands sont invités à toucher,
créer et s’initier aux pratiques pour découvrir le
quotidien des artisans d’art.
Une salle d'exposition temporaire se situe à l’entrée de cet
espace et est dédiée à l'art contemporain.

L’ESPACE MUSÉE DU PÔLE DES MÉTIERS D’ART DU PAYS SÉGALI

Renseignements :
Pôle des Métiers
d’Art du Pays Ségali
Espace Lapérouse,
12800 Sauveterre-de-
Rouergue
artetsavoirfaire@gmail.com

06 98 61 74 64

Gastronomie & savoir-faire 

https://www.lafabriquefournie.com/
https://www.lafabriquefournie.com/
https://www.artetsavoirfaire.com/
https://www.artetsavoirfaire.com/
https://www.artetsavoirfaire.com/
https://www.artetsavoirfaire.com/
https://maisondelacam.com/le-lieu-de-la-maison-de-lacam/#
https://maisondelacam.com/le-lieu-de-la-maison-de-lacam/#
mailto:contact@maisondelacam.com


Au plus proche de la nature 
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Un parcours 100% émerveillement !
Partez à la découverte du Château du Bosc, demeure
d'enfance du peintre Toulouse-Lautrec. En pédalant,
pensez à vous arrêter à Saint Just sur Viaur et
découvrez son château qui se fond admirablement
dans le paysage naturel. Finissez le parcours en
passant sous le Viaduc du Viaur (pensez à lever les
yeux) et admirez son architecture spectaculaire !

Vélo route “Entre Château et Viaduc du Viaur”

Roadtrip en voiture “Le Ségala, Terre de nuances” 

Une boucle au départ et à l’arrivée de Naucelle*. Cette dernière vous permettra de traverser
différents points d’intérêt de notre riche territoire. Au programme : deux châteaux à découvrir, un
peu de marche pour atteindre le point de vue du Roc de Miramont, l’inoubliable Viaduc du Viaur et
bien d’autres choses …

Le slow toursime

©Julien Audigier

©Laurine Souyris ©Emeline Guilhodes ©OTAS

Circuits à retrouver dans nos bureaux
d’information de Sauveterre-de-
Rouergue et Naucelle !

3h30 55km

Pratiquer le slow tourisme, c'est choisir de voyager en prenant son temps.

D+1145m

Fiche disponible à l’OT*3h30 75km

Chateau de Taurines

Chateau du Bosc

https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/itineraires-touristiques/circuit-velo-route-chateaux-et-viaduc-du-viaur-naucelle_TFO518536364683
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/itineraires-touristiques/circuit-touristique-par-la-route-le-segala-terre-de-nuances-naucelle_TFO388513110751
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/itineraires-touristiques/circuit-touristique-par-la-route-le-segala-terre-de-nuances-naucelle_TFO388513110751


promenez-vous

Dans le village de Sauveterre de Rouergue, laissez-vous entraîner
par le sentier d’art en Bastide ! Pendant 3 km de chemin plat,
vous découvrirez des œuvres éclectiques d’artisans d’art locaux ,  
qui n’attendent que vous pour être vus ! Vous pouvez très bien
coupler cette visite artistique par une visite plus historique en
vous appuyant sur notre brochure “Flânerie à Sauveterre de
Rouergue”. Un petit village certes, mais qui cache de nombreux
trésors d’antan ou d’aujourd’hui, qui n’attendent que vous pour
être vus !

Sentier d’art en Bastide

Défiez le Ségala en affrontant ces chemins sinueux et vallonnés
à la découverte de coins sauvages et préservés. Une carte
présentant huit circuit VTT VAE balisés est à disposition en
Office de Tourisme. Demandez la votre et partez à l’aventure !

du vtt pour pénétrer nos “100 vallées” 

Près de Quins, Aurélia vous accueille pour une balade ludique. Marchez auprès
des lamas et promis : ils ne crachent pas ! Elle saura répondre à vos questions et
vous en apprendre plus sur ces bêtes à jolie toison. La ferme regroupe aussi
d’autres animaux (alpagas, moutons, ânes miniatures, chèvres, poules) que vous
pourrez rencontrer lors d’une balade / visite.

La ferme des andes, Promenez-vous avec des lamas !

Si vous êtes plutôt circuit de randonnée à faire à la journée, retrouvez
aussi notre topoguide “Le Ségala, au pays des 100 Vallées”.

Avec ses centaines de kilomètres de sentier, le Ségala est le
terrain de jeu rêvé pour les amoureux de randonnée. 
Ici vous ne gravirez pas de sommet mais nos vallées vous
essouffleront tant par leur dénivelé que par leurs paysages à
couper le souffle.
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©SHOOT IN FACTORY

©Julien Audiguier

©Greg Alric

Aurélia Saroka
07 85 02 00 16
lafermedesandes@gmail.com

Au plus proche de la nature 

https://www.youtube.com/watch?v=aW6N6s4PjMY
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/agenda/sentier-d-art-en-bastide-sauveterre-de-rouergue_TFO455034424510
https://www.tourisme-aveyron-segala.fr/oit/la-ferme-des-andes-balades-avec-des-lamas-ou-des-anes/
https://www.tourisme-aveyron-segala.fr/oit/la-ferme-des-andes-balades-avec-des-lamas-ou-des-anes/
https://www.google.com/search?q=la+ferme+des+andes&rlz=1C1CHBD_frES1151FR1151&oq=la+ferme+des+an&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDggAEEUYJxg7GIAEGIoFMg4IABBFGCcYOxiABBiKBTIHCAEQLhiABDIGCAIQRRg5MgcIAxAuGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAuGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEJNDY4NWowajE1qAIIsAIB8QXENt1-sccj5g&sourceid=chrome&ie=UTF-8


Moyrazès

Pont de Comencau

Reliant le célèbre GR65 (Chemin
de St-Jacques-de-Compostelle) et
le GR62 (de Rodez à Conques, sur
les traces de Pierre Soulages), ce
parcours peu emprunté, vous
fera longer l'Aveyron au nord du
Ségala : des paysages sauvages
au fil de vos pas !

LE GR 62B, C’EST QUOI ?

Renseignements :
05 65 42 05 98
bastide.traiteur@wanadoo.fr

Edifié au XVe siècle, il enjambe la rivière Aveyron à l’aplomb du
château du Cayla qui surveille la vallée. A cheval sur les
communes de Moyrazès et Druelle, il fait partie du GR62B. Sa
particularité ? Une berge plus haute que l'autre !

Une architecture solide qui a résisté aux assauts de la rivière
Aveyron ! Ce pont d’une quarantaine de mètres est construit
en schiste et repose sur 4 arches en plein cintre. Une arche
indépendante rive gauche enjambait jadis le canal de l’ancien
moulin.

LE GR62B

Venez déguster chez ce Maître Restaurateur de France des plats faits maison
avec des produits frais et du terroir.
Chez eux, le pain, la charcuterie, la pâtisserie et les glaces sont faits maison.
Ils cuisinent la viande de boeuf d'Aubrac et de veau de l'Aveyron, pour une
cuisine locale ! 

A retrouver également :
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DÉCOUVREZ LE PONT DE COMENCAU

Restaurant Les Coquelicots à moyrazès

GR 62B
L’AVEYRON
ROUTE

Le Castanie

Les Planques

PAYS SEGALIPAYS SEGALI

Type : Itinérance

Difficulté : Moyenne   

141km D+3 915m

©Laurine Souyris

©Les Coquelicots

Au plus proche de la nature 

https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/itineraires-touristiques/gr62b-vallee-de-l-aveyron-moyrazes_TFO517160077794


Située à Centrès, au cœur du Ségala et du
Pays des Cent Vallées, Saisonnée vous
accueille dans une ancienne ferme du XVIIIᵉ
siècle rénovée avec soin. Entourée de
prairies, de forêts et d’un calme absolu,
notre maison d’hôtes offre un cadre idéal
pour se ressourcer, se reconnecter à la
nature et profiter d’un séjour authentique
en Aveyron.

Chaque matin, un petit déjeuner
gourmand, composé de produits locaux et
de saison, est servi dans la salle commune
ou sur la terrasse selon la météo :
pâtisseries maison, confitures du terroir,
fruits frais, pain local… Le soir, Damien,
pâtissier et cuisinier, propose une table
d’hôtes généreuse, locale et de saison,
inspirée des produits du terroir
aveyronnais. 

Stéphanie, sophrologue, offre des
séances individuelles, des ateliers bien-
être et des sophro-balades.

Saisonnée - Chambres et table d'hôtes

Saisonnée
80 chemin de Ginestet 12120 Centrès

06 59 73 86 33
saisonnee12@gmail.com

©Saisonnée
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calme et convivialité

nouveauté 2026

Au plus proche de la nature 

https://www.saisonnee.fr/
https://www.saisonnee.fr/


le ségala relaxant de caractère
calme et convivialité

14
©OTPS.hoop des bois

nouveauté 2026

nouveauté 2026

Ancienne maison de famille rénovée au cœur
d'un corps de ferme indépendant dans un
cadre calme et convivial ! 

Au cœur du Ségala, le gîte L’Ortalice est
spacieux, tout confort et idéal pour les familles
ou les retrouvailles entre amis. Sa cour privée
et clôturée, équipée de nombreux jeux
(badminton, molkky, baby-foot), permet aux
enfants de s’amuser en toute sécurité, tandis
que les adultes profitent d’un moment
convivial autour du barbecue.

Le gîte l’Ortalice, Colombiès

Restauré dans une ambiance rustique et authentique, le gîte conserve son
charme d'origine. Il bénéfice de tout le confort nécessaire pour vous ressourcer au
calme en toute simplicité. Il se situe au cœur d'un petit hameau typique de la région
du Ségala, au "pays des 100 Vallées", entourés de champs, bois et rivières.

Le gîte se compose d'une pièce de vie en rez de chaussée avec coin cuisine/petit
salon, et d'une chambre à l'étage. Volontairement coupé du multimédia (ni wifi, ni
TV), pour un retour aux sources... Lectures et jeux à disposition. Accès à un jardin
commun où vous trouverez fauteuils, tables, barbecue, terrain de pétanque avec
divers jeux d'extérieur.

Gîte La Mélodie des lieux "le Cabani", castanet

Renseignements :
Magalie Soulié
06 22 66 26 93
soulie.maganico@orange.fr

Renseignements :
Vincent HYGONENQ
06 40 56 80 50
lamelodiedeslieux@gmail.com

©Gîte L’Ortalice

©Gîte L’Ortalice©Gîte L’Ortalice

©Gîte “Le Cabani” ©Gîte “Le Cabani” ©Gîte “Le Cabani”
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mailto:soulie.maganico@orange.fr


le tourisme de bien-être

Venez redécouvrir la beauté de la nature et libérer
votre stress grâce à une marche consciente alliée à
la sophrologie pour : se reconnecter à la nature et
à ses sens, marcher à son rythme en associant des
exercices de respiration et de relaxation. Vivez
pleinement l’instant présent lors des pauses
sophro-méditatives. Détendez-vous grâce à
l’écoute et la contemplation de la nature.

Rendez-vous tous les mercredis matin et samedis
après-midi, d’avril à octobre, à Sauveterre-de-
Rouergue, Naucelle ou Baraqueville.

Une séance de sophro balade  

Une atmosphère de déconnexion par
ici ! Un camping au bord de l'eau, entre
nature, terroir et ambiance festive.
20 emplacements spacieux et
ombragés, idéaux pour les tentes,
véhicules aménagés et camping car.  

déconnexion au  camping le glandou 

La guinguette du Glandou vous accueille sur sa terrasse couverte,
au cœur du camping et de son cadre nature et verdoyant. 
Ouverte à tous, campeurs, habitants des environs, vacanciers, la
guinguette vous propose des plats cuisinés avec des produits
locaux et une cuisson au four à bois. Le petit + : En juillet et août,
programmation de spectacles et concerts toutes les semaines !

laissez vous porter jusqu’à la guinguette du glandou

Renseignements :
Madame Séverine ROTH
06 81 07 24 80
sophro.zen88@gmail.com 1h30 

©OT Pays Ségali

©Le Glandou
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Renseignements :
Plan d'eau, 12120 Cassagnes-Bégonhès 
campingleglandou@gmail.com
07 84 71 31 58

©Le Glandou

Au plus proche de la nature 

https://www.leglandou.com/
https://www.leglandou.com/
https://www.leglandou.com/
https://www.leglandou.com/


Renseignements :
Pont de Cirou 12800 Crespin
09 67 36 44 05
lecoindupont.pdc@gmail.com

Au Coin du Pont, on trouve également des
séances de Yoga Aérien ! 

Offrez-vous une séance de yoga aérien afin
d’améliorer votre bien-être général. Cette
pratique originale, réalisée à l’aide d’un
hamac suspendu, permet de renforcer le
corps en douceur, de libérer les tensions
musculaires et d’apaiser l’esprit. En
combinant relaxation, étirements et
légèreté, le yoga aérien aide à retrouver
équilibre, vitalité et sérénité, tout en
procurant une sensation de liberté et de
lâcher-prise. 

MOMENT DÉTENTE : LE YOGA AÉRIEN

Ici, on y trouve tout ce dont on a besoin !
Bistrot et  boutique de produits du terroir :
bières, vins, limonades, sirops, terrines,
biscuits, vinaigres, farines,… issus de
producteurs respectueux et passionnés de
leur savoir-faire. De quoi ravir vos papilles !
Ils vous proposent (de préférence sur
réservation) les traditionnelles Lauz'Apéro
(Ardoises tapas charcuterie, légumes,…), des
huîtres de Mèze et autres petits en-cas… Et
tout ça dans un petit village,  avec vue sur le
Viaur ! 

PONT DE CIROU, UN LIEU INÉDIT !

L'inversus-tourisme

Effie, la fée qui vit à Pont de Cirou, est désemparée... Pendant la nuit, elle s'est
fait voler sa pierre qui lui permet de garder ses pouvoirs. Mais qui a bien pu la
lui voler ? Aidez-la à récupérer sa pierre pour qu'elle retrouve sa magie !
Comment jouer ? Téléchargez le livret de jeu, avec le circuit tracé pour vous
aider en cas de besoin.  Besoin d'aide sur place ? Rendez-vous au bistrot-
boutique-brocante le Coin du Pont, ils ont des livrets de jeu. 

A retrouver également :

©OTPS©GREG ALRIC
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LE COIN DU PONT : BISTROT & BOUTIQUE

LE COIN DU PONT C’EST AUSSI : DES CONCERTS !
Tout l’été, retrouvez chaque semaine des
concerts. Des moments conviviaux
accompagnés d’un bon repas cuisiné sur
place ! 

Pratiquer l’inversus-tourisme, c’est voyager hors des spots de tourisme

Chasse aux trésors 

Au plus proche de la nature 

https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/patrimoine-culturel-visites/decouvrez-le-pont-de-cirou-crespin_TFO357138279787
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/patrimoine-culturel-visites/decouvrez-le-pont-de-cirou-crespin_TFO357138279787
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https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/restaurants/le-coin-du-pont-bistrot-boutique-brocante-crespin_TFO403457554563
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/restaurants/le-coin-du-pont-bistrot-boutique-brocante-crespin_TFO403457554563


Bucolique au printemps, rafraichissant
en été, poétique à l'automne et
apaisant en hiver : un endroit à
fréquenter en toutes saisons !
Aire de pique-nique et barbecue en
plein coeur de la nature, située au bord
de la rivière Viaur.
L'endroit idéal pour se détendre,
tremper les pieds, pêcher ou encore
jouer à la pétanque !
A découvrir par tous les temps grâce à
sa halle couverte et son
environnement arboré !

Le Viaur naît dans les hauteurs du Lévézou et
s’écoule en ruban d’argent à travers collines et
vallées secrètes. Ses eaux dessinent des
gorges profondes, où se mêlent silence et
éclats de nature sauvage. C’est le long de ses
rives que se cachent de véritables havres de
beauté ! 

Renseignements :
Office de Tourisme Pays Ségali
05 65 72 02 52 - 05 65 67 16 42

les bords du viaur

Aire naturelle de

Versailles

©OTPS

©Edith Issalys ©OT Pays Ségali
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Viaduc du Viaur

Baraqueville

Versailles

Naucelle

Le Viaur

Pont de Grandfuel

Construit avant le XIVe siècle, c'était un pont à
"péage" pour le seigneur de Salmiech.
Bénéficiant aujourd'hui d'une route
goudronnée, ce pont de 55m environ est
construit en schiste et en grès. Son existence
est évoquée dès 1302-1305 (sûrement en bois
avant cette date).

Le pont de Grandfuel, avec ses élégantes
arches de pierre, s’intègre harmonieusement
au paysage, alliant solidité et finesse dans une
architecture intemporelle.

Le pont de grandfuel

Pratiquer la coolcation, c’est voyager à la fraîche ! 

Pont de Cirou

Au plus proche de la nature 

https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/sites-naturels/aire-naturelle-de-versailles-camboulazet_TFO414004862759
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/diffusio/sites-naturels/aire-naturelle-de-versailles-camboulazet_TFO414004862759
https://www.tourisme-aveyron-segala.fr/oit/decouvrez-le-pont-de-grand-fuel/
https://www.tourisme-aveyron-segala.fr/oit/decouvrez-le-pont-de-grand-fuel/


l’agritourisme

Vous tomberez sous le charme des chèvres
de cette petite exploitation pastorale qui
fabrique et vend ses savons artisanaux et
fromages fermiers au lait cru.

Participez à la traite des chèvres, visitez la
ferme, Léa vous expliquera son travail et
vous présentera son petit troupeau que
vous pourrez approcher de très près. 

Venez passer un agréable moment en
famille, au plus près des animaux, pour
une expérience authentique et
conviviale à la ferme.

Les chèvres de léa ! 

Lieu-dit Le Camp 12240 Pradinas
06 28 91 70 42

leschevresdelea@gmail.com

©Les chèvres de Léa

Centre équestre à "taille d'enfant" peuplé
de poneys mais aussi de poules, de
canards, de pigeons pingouin, de lapins
nains, Alvaro, la chèvre mascotte de la
ferme et plus encore ! 
Un lieu d'épanouissement personnel et
de bien-être de l'enfant au travers
d'activités de plein air et de relations avec
les animaux.
 
Des stages sont proposés tout au long de
l’année :  poney découverte, cirque, des
mâtinées à la ferme et  des stages
équestres ! 

La ferme buissonnière

La Rouyrie 12800 Sauveterre-de-Rouergue
06 65 25 51 31

equi.lavanco@gmail.com© La Ferme Buissonnière

Au plus proche de la nature 
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©Domaine du Ségala

le ségala Festif de caractère
la fête de la châtaigne
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C’est le grand rendez-vous de la châtaigne, organisé chaque
dernier week-end d’octobre à Sauveterre-de-rouergue. Depuis
plus de cinquante ans, ce village bastide met à l’honneur ce
fruit d’automne qui a longtemps nourri les campagnes. 

Pour l’occasion, environ une tonne de châtaignes est préparée
afin de régaler les visiteurs. Grillées sur place, elles sont servies
dans des cornets qui circulent de main en main, souvent
accompagnées d’un verre de cidre doux. La grande place de la
bastide devient le cœur battant de la fête. 

Dès le matin, on peut déguster le traditionnel déjeuner aux
tripous avec, en dessert, des châtaignes avant de flâner parmi
les stands du marché de producteurs. Tout au long de la
journée, les terrasses s’animent, les musiciens et fanfares
rythment les dégustations, et les enfants s’initient à la cuisson
des châtaignes. En soirée, l’ambiance se prolonge avec des
danses traditionnelles, des spectacles de rue et des concerts
qui rassemblent habitants et visiteurs.

SAUVETERRE-DE-ROUERGUE : LA FÊTE DE LA CHÂTAIGNE

©Patrice Geniez

Rendez-vous incontournable de l’automne !

©Patrice Geniez©Patrice Geniez

©Patrice Geniez

https://decouvrir.blog.tourisme-aveyron.com/la-fete-de-la-chataigne-a-sauveterre-de-rouergue/
https://decouvrir.blog.tourisme-aveyron.com/la-fete-de-la-chataigne-a-sauveterre-de-rouergue/


1er week-end d'octobre
Festiboeuf i Naucelle

Dernier week-end d'août
festival de la bd i naucelle

Dernier week-end de mars
bœufs de pâques i baraqueville

Dernier week-end de mars
lax'n blues i lax

1ère semaine d'août
festival en bastides i sauveter re-de-rouergue

Deuxième week-end de décembre
marché d'hiver i  sauveter re-de-rouergue

Dernier week-end de juillet
festifolies de cabanès  i Cabanès

Courant septembre
fête du melon i Jouels

1ère semaine d'août

fête  & détours de la lumière i

sauveter re-de-rouergue

Dernier week-end d'octobre

fête de la chataigne  i
sauveterre-de-rouergue

le ségala, Festif de caractère
les grands événements
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Début mai
Foire i  baraqueville

https://www.tourisme-aveyron-segala.fr/agenda/tout-lagenda/
https://www.tourisme-aveyron-segala.fr/agenda/tout-lagenda/
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