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E X P L O R E R  À  P I E D ,  P R E N D R E  L E  T E M P S  &
C O M P R E N D R E  L E S  T E R R I T O I R E S

Terres Oubliées & Escursia présentent une approche du voyage fondée sur la
marche, l’immersion et la connaissance fine du terrain. Spécialisées dans les
voyages d’exploration, de trek et d’observation animalière, nos deux agences
conçoivent des itinéraires à pied, en petits groupes de 8 voyageurs, sur des terrains
où la marche est bien plus qu’un simple déplacement : un moyen de lecture du
paysage, de rencontre et de compréhension des territoires traversés.

Chez Terres Oubliées, la randonnée et le
trek deviennent des outils d’exploration.
Grandes traversées himalayennes,
itinéraires engagés en Asie centrale, treks
andins ou régions polaires : chaque
parcours est pensé pour révéler la
géographie, l’histoire et les cultures locales,
loin des sentiers standardisés.

Avec Escursia, la marche s’accompagne du
regard. Voyages photo et naturalistes
privilégient l’observation, la compréhension
des écosystèmes et le temps passé sur le
terrain. La randonnée devient alors un
support d’apprentissage, de transmission et
de sensibilisation au vivant.

Nos guides, accompagnateurs en montagne, photographes et naturalistes sont au cœur de
nos voyages. Leur connaissance intime des terrains donne aux itinéraires leur profondeur et
leur cohérence.

Terres Oubliées et Escursia défendent une randonnée engagée, respectueuse et immersive,
où marcher permet avant tout de mieux comprendre le monde.

www. t e r r e soub l i e e s . com www.e s cu s i a . f r



Q U I  S O M M E S - N O U S  ?

Deux agences de voyage indépendantes
nées au début des annnées 2000 et  
réunies autour d'un projet commun : sortir
du tourisme qui se standardise et  
concevoir des voyages singuliers en
toute indépendance ! 

Depuis nos débuts, nous construisons nos
voyages comme nous aimons les vivre :
lentement, à pied lorsque c’est possible,
en laissant une large place à l’imprévu, à
l’observation et à la rencontre.
Nous explorons des territoires souvent
situés à l’écart des routes touristiques
classiques, là où le voyage retrouve son
sens premier.

En 2020, nous avons choisi de fusionner
nos chemins. Cette union a renforcé notre
expertise, mêlant voyages d’aventure et
expériences naturalistes, pour proposer
aujourd’hui une offre encore plus riche et
cohérente.

Notre approche repose sur une
connaissance intime des terrains, des
guides profondément ancrés dans leurs
régions et une attention constante portée
aux paysages comme aux cultures qui les
habitent. 
Si nos chemins sont parfois diffèrents  
dans la forme, notre regard est commun :
voyager avec curiosité, exigence et
humilité.

www. t e r r e soub l i e e s . com www.e s cu s i a . f r

© N i c o l a s  F r a g i a c o m o



Nos guides sont au cœur de nos voyages.
Explorateurs, photographes, naturalistes, artistes ou passeurs de cultures, ils connaissent
intimement les territoires qu’ils parcourent. Leur rôle dépasse largement l’encadrement : ils
donnent des clés de lecture, racontent les paysages, partagent leurs expériences et ouvrent
des espaces de réflexion.

www. t e r r e soub l i e e s . com www.e s cu s i a . f r

LE RÔLE CENTRAL DES GUIDES

NOTRE VISION DU VOYAGE

Nous croyons à un voyage qui prend le
temps. Le temps de marcher, d’observer, de
comprendre, d’écouter.
Nous privilégions les itinéraires construits
avec soin, loin des effets de mode, où
l’exploration se fait sans esprit de conquête.
Le voyage devient alors un espace de
transmission, de dialogue et d’apprentissage,
autant pour les voyageurs que pour ceux qui
les accompagnent.
Voyager, pour nous, c’est accepter de ne pas
tout maîtriser, de se laisser déplacer par un
territoire et celles et ceux qui y vivent

Nos voyages se déroulent en petits groupes,
sur des itinéraires souvent inédits ou revisités,
en lien étroit avec des partenaires locaux.

Nous privilégions la marche comme moyen
d’accès aux territoires, des rythmes adaptés
aux lieux traversés et des séjours construits
autour du sens, pas de la performance.
Chaque itinéraire est pensé comme un
équilibre entre aventure, immersion et
compréhension du terrain.

UNE AUTRE MANIÈRE D’EXPLORER
LE MONDE

© N i c o l a s  F r a g i a c o m o © N i c o l a s  F r a g i a c o m o



N O S  E N G A G E M E N T S

Chez Terres Oubliées, nous pensons le voyage comme une rencontre. 
Une rencontre avec des territoires souvent isolés, des cultures singulières et des
environnements fragiles, qui méritent attention et respect. C’est pourquoi nous concevons
des itinéraires à taille humaine, en petits groupes, en privilégiant le temps long et
l’immersion plutôt que la consommation rapide des destinations.

Nous construisons chacun de nos voyages en étroite collaboration avec des partenaires
locaux : guides, équipes logistiques, hébergeurs et communautés d’accueil. Ces relations
durables permettent de soutenir les économies locales, de valoriser les savoir-faire du
terrain et de proposer des expériences ancrées dans la réalité des pays traversés.

Conscients de l’impact environnemental du voyage, nous veillons à limiter notre empreinte
en adaptant nos itinéraires, en favorisant des modes de déplacement cohérents avec les
territoires et en sensibilisant nos voyageurs à des pratiques responsables. 
Voyager moins, mais mieux, en prenant le temps de comprendre et de respecter les lieux
traversés, guide chacune de nos aventures.

w w w . t e r r e s o u b l i e e s . c o m w w w . e s c u s i a . f r

S o b r i é t é  e n v i r o n n e m e n t a l e

A l i m e n t a t i o n  l o c a l e  e t  r e s p o n s a b l e

E n g a g e m e n t  s o c i a l  e t  é q u i t é

P r o t e c t i o n  d e  l a  b i o d i v e r s i t é

P r a t i q u e s  d u r a b l e s  a u  q u o t i d i e n

R e s p o n s a b i l i t é  g l o b a l e

© M a t t h i e u  R e y n i e r



T E R R E S  O U B L I É E S
F o c u s  

Voyages d’exploration et d’aventure

www. t e r r e soub l i e e s . com www.e s cu s i a . f r

E X P L O R E R  A U T R E M E N T

U N E  A P P R O C H E  F O N D É E  S U R  L E
T E R R A I N

Nos itinéraires sont conçus à partir d’une
connaissance fine des régions traversées.
Nous privilégions la cohérence, le respect du
terrain et des rythmes locaux, ainsi que des
groupes à taille humaine.

D E S  D E S T I N A T I N S  À  F O R T E
I D E N T I T É

Himalaya, Asie centrale, Andes, régions
polaires, territoires désertiques ou montagnes
confidentielles d’Europe : nous choisissons
des destinations où le voyage reste une
expérience d’engagement et de découverte.

D E S  G U I D E S  A U  C Œ U R  D U
V O Y A G E

Les guides Terres Oubliées sont explorateurs,
accompagnateurs et passeurs de savoirs. Ils
donnent du sens aux paysages et
garantissent la qualité et la profondeur de
chaque itinéraire.

© N i c o l a s  F r a g i a c o m o

Terres Oubliées est une agence de voyage
spécialisée dans les voyages d’aventure, de
trek et d’exploration, sur des terrains
exigeants et souvent éloignés des itinéraires
touristiques classiques.
Nous concevons des itinéraires où la marche,
l’immersion et le temps long sont essentiels.
Nos voyages s’adressent à des voyageurs
curieux, désireux de s’engager pleinement
dans l’expérience, sans recherche de
performance gratuite.
Explorer, pour nous, ne signifie pas
accumuler des sommets ou des kilomètres,
mais comprendre un territoire dans sa
complexité.



w w w . t e r r e s o u b l i e e s . c o m

EXEMPLES DE VOYAGES EMBLÉMATIQUES

GRANDES TRAVERSÉES HIMALAYENNES

NÉPAL – Trek du Haut Dolpo au Mustang, 
Grande traversée sauvage
Un itinéraire long et sauvage 
à travers des paysages himalayens
spectaculaires, entre hautes vallées
et villages isolés.

INDE – Le Garwhal, trek aux sources du sacré

Une traversée mystique du Garwhal,
entre sommets majestueux, rivières
sacrées et sanctuaires naturels, loin
des circuits classiques.

BOLIVIE / BRÉSIL / PÉROU
Amazonie sans frontières 
Immersion profonde au cœur de la
forêt amazonienne péruvienne, entre
forêts denses, rivières et
communautés locales.

ITINÉRAIRES CONFIDENTIELS HORS DES SENTIERS BATTUS

NAMIBIE – Terre de sable et cœur sauvage,
L’odyssée namibienne
Une odyssée dans les paysages
désertiques et sauvages de Namibie,
entre dunes majestueuses et
territoires quasi inexplorés.

DÉCOUVERTES ET HORIZONS LOINTAINS

PÉROU / CHILI / BOLIVIE - Traversée andine
du Machu Picchu à UyunI
Une traversée andine exceptionnelle,
des cités incas aux paysages lunaires
du désert de sel, à la rencontre des
peuples et traditions qui façonnent ces
territoires d’altitude. 

JAPON – Douces Folies Japonaises
Un voyage entre traditions et
modernité, des ruelles animées de
Tokyo aux temples zen et paysages
sauvages, pour savourer un Japon
riche en surprises et émotions.
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E S C U R S I A
F o c u s  
Voyages photo,
naturalistes et immersifs

Escursia conçoit des voyages où la
photographie et l’observation deviennent des
outils de compréhension du monde.
L’image n’est pas une finalité, mais un moyen
de ralentir, d’observer autrement et de mieux
saisir les équilibres du vivant.

www.e s cu s i a . f r

L E  V O Y A G E  P A R  L E  R E G A R D

P H O T O G R A P H I E ,  T R A N S M I S S I O N
E T  P É D A G O G I E
Nos voyages sont accompagnés par des
photographes professionnels, des naturalistes,
des scientifiques ou des artistes reconnus. Ils
partagent leur savoir-faire, leur regard et leur
connaissance du terrain, dans une approche
accessible et exigeante.

U N E  F O R T E  D I M E N S I O N
N A T U R A L I S T E
Observation de la faune, compréhension des
écosystèmes, lecture des paysages : chaque
itinéraire est conçu comme un terrain
d’exploration sensible et pédagogique.

D E S  V O Y A G E S  E N  P E T I T S
G R O U P E S
Les voyages Escursia se déroulent en petits
groupes, favorisant l’échange, la disponibilité
et le respect des milieux naturels. Les rythmes
sont pensés pour l’observation, la
photographie et la rencontre.

© N i c o l a s  F r a g i a c o m o

D E S  D E S T I N A T I O N S  P R O P I C E S  À
L ’ O B S E R V A T I O N
Régions polaires, montagnes, zones humides,
littoraux et territoires à forte valeur
naturaliste : nos destinations sont choisies
pour leur richesse biologique et leur potentiel
d’observation.



NORVÈGE / SUÈDE
Découverte des aurores 
boréales en Laponie

w w w . e s c u r s i a . f r

EXEMPLES DE VOYAGES EMBLÉMATIQUES

DES SÉJOURS ORNITHOLOGIQUES POUR LES PASSIONNÉS D’OISEAUX

Séjour avec la Ligue pour la protection des oiseaux (LPO)

FRANCE 
Entre Guérande et Brière
Immersion dans les marais salants et le
parc naturel de Brière, entre ornithologie
et balades nature.

ÉQUATEUR – Croisière ornithologique, 
photographique et naturaliste 
aux Galapagos
Observation et photographie d’espèces
uniques dans l’archipel volcanique, entre
faune endémique et paysages exceptionnels. 

OUGANDA - La piste des grands singes
Un voyage naturaliste au cœur de la
biodiversité ougandaise, entre savanes et
forêts équatoriales, pour aller à la rencontre
des gorilles de montagne, des chimpanzés
et de la faune emblématique d’Afrique.

DES VOYAGES POUR COMPRENDRE LA NATURE

TANZANIE - Caméléons, serpents et
grands mammifères
Un safari original à travers montagnes, forêts
et savanes du Sud‑Tanzanie, où la faune
emblématique croise une biodiversité
insoupçonnée de reptiles et amphibiens, à
vivre de jour comme de nuit.

DES IMMERSIONS NATURE POUR EXPLORER LE VIVANT AUTREMENT

Immersion hivernale pour admirer les
aurores dans les paysages enneigés
de la Laponie !

ISLANDE - La magie islandaise
Un incroyable voyage au cœur des paysages
spectaculaires d’Islande, entre volcans,
glaciers, cascades et sources chaudes, pour
découvrir une nature brute et en perpétuel
mouvement.
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COORDONNÉES
& CONTACTS
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Ana CACHEIRA POINSON

Responsable Communication
communication@terresoubliees.com
04 37 48 49 96

19 rue de Bonnel
69003 LYON
www.terresoubliees.com

Pauline TIZON
Responsable Communication
pauline@escursia.fr
02 53 35 37 64

8 rue de Mayence
44000 NANTES
www.escursia.fr


